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1 JOHDANTO

Aloitin esittavan taiteen amk-opinnot Stadiassa vuonna 2003. Tulen suomalaisesta
tyolaisperheestd, jossa tarkeitd arvoja ovat tyonteko, ahkeruus ja taloudellinen riippu-
mattomuus. Olen perheesséni ainoa henkild, joka on valinnut taiteilijauran. Kapeasti
katsottuna valitsin siis "haahuilun”, taivaanrannan maalailun ja yhteiskunnan loisena
elamisen. Kasvaminen teatteri-ilmaisun ohjaajaksi on ollut kriisien taival: miten selitdn
taiteen tarpeellisuuden yhteiskunnassa, jossa "ei rienna riemuksemme leipa miesten
maatessa”, vaan "laiho kasvaa kyntajélle, arvo tyonsa tayttajalle”. Kuitenkin minun ar-
vomaailmassani tarkeysjarjestyksessa ovat aina olleet kérkisijoilla henkinen hyvinvointi,
syddmensa seuraaminen ja kauneuden luominen. Noita arvoja olen pitdnyt elamani
ohjenuorana, vaikka se on valilla nayttaytynyt muille ihmisille naiivina idealismina ja

itsekidutuksenakin.

Teatteriprojektien ja -opintojen ohessa olen tyéskennellyt vammaisten ihmisten kanssa
viimeiset seitseman vuotta elamasténi, vuodesta 2001 alkaen. Vammaisetkin on perin-
teisesti ndhty yhteiskunnan loisina teollistuneessa yhteiskunnassa, jossa ihmisarvo
mitataan tyokyvylla ja tuottavuudella. En osaa selittda kuinka tulin hakeutuneeksi
vammaisen henkiloén avustajaksi. Paaltapain katsottuna henkilokohtaisen avustajan ty6
on vastuullista ja huonosti palkattua, mutta silti adrimmaisen tarke&a ty6ta. Minulle se
on tarjonnut aivan uusia nakdkulmia ihmisyyteen, kehollisuuteen ja elamdan ylipaa-
taan. Yllattaen olen myos tyollistynyt teatteri-ilmaisun ohjaajana henkil6kohtaisen avus-

tajan tydssa kartuttamani kokemuksen pohjalta.

Tama opinnaytetyd on yhdenlainen evoluutioprosessi, kuvaus ammatillisen identiteetti-
ni muotoutumisesta teatteri-ilmaisun ohjaajaksi. Kartoitan keskeisia asioita, jotka ovat
vaikuttaneet tdmanhetkisen ammatti-identiteettini syntyyn: esiintyjyys, henkilékohtaisen

avustajan ty0 ja esitystaiteen luominen integroiduissa tyéryhmissa. Integroitu tydryhma
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tarkoittaa niin sanottua sekaryhmaa, jossa on seka vammaisia ettd vammattomia ihmi-
sid. Opinnaytetydni on myds puheenvuoro yhteiskunnallisen integraation ja monimuo-
toisuuden puolesta. Kerron havainnollisten tapausesimerkkien kautta kuinka esitystai-
teen avulla voidaan edistdé tiettyjen marginaalisten ihmisryhmien yhdenvertaisuuden

toteutumista.

Aloitan matkan tdhan hetkeen omasta harrastus-, opiskelu- ja tydhistoriastani. Tutkin
henkilohistoriallista taustaani vasten kuinka ammatillinen identiteettini teatteri-ilmaisun
ohjaajana hahmottuu. Maarittelen ammatillisen identiteettini pohdinnan kautta mité tar-
koitetaan soveltavalla teatterilla. Seuraavaksi avaan tyoni keskeisié kasitteitd: vammai-
suutta ja taiteen saavutettavuutta yhteiskunnassa. Yhteiskuntapoliittisesta ndkékulmas-
ta siirryn omiin kokemuksiini esitystaiteen luomisesta integroiduissa tyoryhmissa. Lu-
vuissa 4 ja 5 avaan kahden devising-menetelméalla ohjaamani esityksen syntyprosessia
ryhmissa, joissa on eri tavoin liikkuvia ihmisid. Vuonna 2006 toteutunut Teatteria ilman
lihasvoimia! —projekti huipentui yhteen kertaluontoiseen soveltavan teatterin esityk-
seen. Toinen ohjausprojekti on tyoharjoitteluni ohjaajantydn alueella vuodelta 2007.
Sen tuloksena syntyi laajamittaisempi tanssiteatteriproduktio Arco iris, jota esitettiin
yhdeksan kertaa. Pohdin toimintaani fasilitaattori-ohjaajana naiden kahden teatteripro-
duktion kautta pyrkien vastaamaan seuraavaan kysymykseen: minkalaisia asioita teat-
teriryhnmén vetdjan taytyy ottaa huomioon, kun tydryhmassa on toimimisesteisia ihmi-

sia?

Teatteria ilman lihasvoimia! —projektista kertova luku jakautuu kahteen osaan: ensin
kuvailen kuinka kehitin ja sovelsin teatteri-ilmaisun menetelmia eri tavoin liikkuville ih-
misille. Projektin edetess&d herdsi seuraavia kysymyksia: kuinka nayttelijantyéllinen
fyysisyys ja kontakti vastanayttelijéihin toteutuvat, jos ihminen voi itse liikuttaa vain hiu-
kan vartalonsa osia? Mita hengityskone aiheuttaa nayttelijan aanenkaytolle? Kuinka
nayttelijdiden valiseen dynamiikkaan ja kontaktiin vaikuttaa se ettd ryhméasséa on séh-
kopyoratuolilla liikkuvia henkilditd? Luvun toisessa osassa kéasittelen Todellisuus-

seminaari-esityksen luomista ryhmalédisten omista aiheista.

Luvussa 5 kerron aluksi Arco iris —teoksen lahtokohdista ja keskeisista rakennuspali-
koista: varit, musiikki, eri likuntamuodot, improvisaatio, lasndolo ja esteettémyys. Ku-
vaan alkuperaisen vision muokkautumista ryhmékeskeisen tydtavan kautta valmiiksi
esitykseksi. Vertaan teokseni toteutusta Tomi Paasosen Olotila-koreografiaan, jossa
esiintyi myds vammaisia ja vammattomia henkildita. Peilaan lopuksi oivalluksiani ohjaa-

jantyosta Arco irisin ryhméprosessin kautta.
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Luku 6 kasittelee nykytanssilajia nimeltd DanceAbility. Se on kontakti-improvisaatioon
pohjautuva tanssimenetelmad, joka soveltuu seka vammaisille ettd vammattomille tans-
sijoille. Perustelen esteettoman tanssin kautta taiteen terapeuttisia ja kuntouttavia ulot-
tuvuuksia. Lopuksi linkitan taiteellisen, terapeuttisen ja kuntouttavan tydskentelyn ylei-

semminkin teatteri-ilmaisun ohjaajan toimenkuvalle ominaiseksi piirteeksi.

2 MATKA TAHAN HETKEEN ELI AMMATTI-IDENTITEETTINI POLKU

Suurin ammatillinen haaveeni 14—-24-vuotiaana oli tulla nayttelijaksi. Pyrin Teatterikor-
keakoulun nayttelijantydn laitokselle kaikkiaan kuusi kertaa, enk& p&assyt sisaan. Mo-
nella nuorella naisella on sama haave: saa loistaa parrasvaloissa ja kaikki ihailevat -
kukapa ei haluaisi olla ihailtu ja rakastettu. Nayttelijantyd on mygds vayla psykologiseen

itsetutkiskeluun erilaisten roolien kautta.

Lukion jalkeen kaytin l1&hes kaiken vapaa-aikani nayttelemiseen ja musisointiin. Opiske-
lin ja harrastin nayttelijanty6td, tanssia, laulua ja fyysista teatteria yksityisissa kouluis-
sa, opistoissa, erilaisilla kursseilla ja harrastajateattereissa. Jatkoin myds laulu- ja pia-
nonsoitto-opintojani 24-vuotiaaksi asti musiikkiopistossa. Kun ovet eivat auenneet teat-
teri- ja musiikkialan korkeakouluihin moneen vuoteen, ehdin opiskella esimerkiksi liilke-
taloutta ja kielid seka tehda eri alojen toita. lllat ja viikonloput puursin harrastajateatte-

rissa naytellen tai musiikkiopistossa laulu- ja pianotunneilla.

Jokakevaisista paasykoepettymyksista huolimatta en koskaan luopunut unelmastani
paasta jonakin paivana opiskelemaan teatterialaa. Seitseman vuotta kolkuttelin eri op-
pilaitosten ovia nyrkit verilla, kunnes vihdoin Stadiassa koputukseni kuultiin ja ovi avau-
tui toisella yrittamalla vuonna 2003. Aloitin teatteri-ilmaisun ohjaajan opinnot Helsingin
ammattikorkeakoulu Stadian esittdvan taiteen koulutusohjelmassa. Olin tuolloin 25-
vuotias ja siihenastinen teatterialan kokemukseni oli rajoittunut l1&hinn& perinteiseen
puheteatterindyttelemiseen, musikaaliesiintymiseen (nayttelija-laulaja-tanssijana) ja
improvisaatioteatteriin (nayttelija-ohjaaja-kéasikirjoittajana). Lisdksi olin opettanut jonkin

verran teatteri-ilmaisua lapsille ja aikuisille teatteriharrastajille.

2.1 Mika ihmeen teatteri-ilmaisun ohjaaja?

Teatteri-ilmaisun ohjaajan ammattinimike on uudehko; teatteri-ilmaisun ohjaajia alettiin
kouluttaa Suomessa 1990-luvulla. YhteisOteatteri ja soveltava teatteri ovat koulutuksen

keskitssa. Stadian esittdvan taiteen koulutusohjelman perustajan Marja Louhijan mu-
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kaan teatteri-ilmaisun ohjaaja saa koulutuksessaan tyOkaluja teatterin kayttdmiseen

yhteiskunnallisen keskustelun, vaikuttamisen ja tutkimisen foorumina (Louhija 2005,7).

Juttelin erdén tuttavani kanssa, joka on kirjoittanut ylioppilaaksi niin sanotusta
eliittikoulusta: Kallion ilmaisutaidon lukiosta. Han kertoi ajatelleensa aikaisem-
min, ettd teatteri-ilmaisun ohjaajakoulutus on sellainen ‘pilipali-koulu‘. Han oli
kylla muuttanut kasitystdan tutustuttuaan lahemmin asiaan... Nuorempana ajat-
telin itsekin, etté Teatterikorkeakoulu ja Tampereen yliopiston nayttelijantyonlai-
tos ovat Suomessa ainoat oikeat opinahjot, jotka tuottavat teatterin ammattilai-
sia.

(Tyopaivékirja 14.9.2007)

Mita tarkoitetaan yhteisOteatterilla tai soveltavalla teatterilla kdytdnndssa? Usein ky-
seessa on erilaisten ryhmien kanssa tydskentely teatterin keinoin; esitysten valmista-
minen paikoissa, jotka eivat ole teatteritiloja ja ihmisten kanssa, jotka eivat ole teatterin
ammattilaisia. Soveltava draama tai teatteri kasittelee kyseisen yhteison omia aiheita —
tyoskennellddn aihelédhtodisesti ilman valmista kasikirjoitusta. Esityksen sisdltté syntyy
siis ryhmaprosessin my6td, usein improvisaatiota apuna kayttden. Téallaista tyttapaa
kutsutaan yleisesti englanninkielisella termilla devising. Tydpajamuotoisen draama-
tydskentelyn vetdminen on myos tyypillista teatteri-ilmaisun ohjaajan ty6ta. Talldin teat-

teritydskentely ei tahtaa esittavaan toimintaan.

Stadian esittavan taiteen opetussuunnitelmassa yhteisdllisen taiteen osaaminen
syntyy teatterityon ja erilaisten soveltavan draaman menetelmien rajapinnassa.
Teatteri nahdaan silloin paitsi taiteen tekemisend myods muita eldménalueita
hyodyntavana.

(Louhija 2005, 7.)

Miten avaan opetussuunnitelman konkreettisesti vaikkapa diplomi-insindorille tai l&hi-
kaupan kassaneidille, joka kysyy mitd teen ammatikseni ihan kaytannossa? Hahmotan
ammatinkuvani kolmion kautta (ks. kuva 1); yhdessa karjessd on nayttelija-esiintyja,
toisessa karjessa ohjaaja-kasikirjoittaja ja kolmannessa karjessa ryhmanvetéja-

opettaja.



Nayttelija-esiintyja

Ohjaaja-kasikirjoittaja Ryhmanvetaja-opettaja

Kuva 1. Kolmiomalli kuvastaa ammatillisen identiteettini jakautumista teatteri-ilmaisun
ohjaajana.

Tallaiseen kolmioon sijoitan itseni teatteri-ilmaisun ohjaajan tydssa, aina tilanteen mu-

kaan lahemmas eri karkia.

Keskustelin opiskelijakollegani kanssa eilen teatteri-ilmaisun ohjaajan roolista.
Stadia - tai nykyinen Metropolia - ottaa suuret maarat teatteri-ilmaisun ohjaaja-
opiskelijoita vuosittain sisddn. Aikuiskoulutus mukaan lukien. Riittddko kaikille
t6itd? Ja mika se tyokenttd oikein on? Mitka ovat teatteri-ilmaisun ohjaajan ty6-
tehtavat, roolit ja rajat? Mina kaytin keskustelussa ammatillisesta roolistani sa-
naa liima. Koen, ettd meita koulutetaan limaamaan hajoavaa ja murtuvaa yh-
teiskuntaa, yhdistdma&an eri sektoreita. Esimerkiksi aikuiskoulutuksen opiskeli-
joilla on jo ammatit, he saavat teatteri-ilmaisun ohjaajakoulutuksesta tydkaluja
toimenkuvansa laajentamiseen.

(Tyopéaivékirja 10.10.2008)

Mistd ammatillinen kakkuni tai kolmioni koostuu? Mika on erityislaatuni teatteri-ilmaisun
ohjaajana? Kuten sanottu, meidan koulutuksemme keskigssé on yhteisoteatteri. Marjo-
Riitta Ventola lahestyy yhteistteatteria sosiokulttuurisen innostamisen ndkdkulmasta.
Sita kaytetaan kulttuuri-, kasvatus- ja sosiaalityon alueilla filosofisena ja menetelmalli-
sena lahestymistapana. Sosiokulttuurinen innostaminen korostaa ihmisen veljeytta ja
tasa-arvoa - ihminen ndhdaan subjektina, aloitteentekijdnd oman elamansa ratkaisuis-
sa. Tunnistan paljon itseéni innostajan ammatinkuvasta: innostaja heréattad, hatkahdyt-
taa ihmisid arjen keskelld. Olen monialainen jokapaikanhéyld, jonka ty6ssé yhdistyvéat
kasvattajan, ryhman vetdjan ja projektitydntekijan roolit. Edellytyksena innostajan teh-
taviin ovat sosiaaliset taidot, kyky toimia moniammatillisissa tyéryhmissé, syva humaa-
ni asenne, hyva itsetuntemus ja halu kehittyd vaihtelevassa tehtavassa. (Ventola 2005,
35-36.)

Taiteellinen ohjaajuus ja ryhmanvetajyys kulkevat vahvasti rinnakkain useissa teatteri-
ilmaisun ohjaajan toimeksiannoissa. Kun ohjaa esittavaa taideproduktiota ryhmalle
ihmisid, joilla ei ole valttdAmatta aikaisempaa kokemusta esitystaiteen alalta, taytyy kye-

téa osallistamaan kaikki yhteistn jasenet heidan omista lahtokohdistaan.



2.2 ltsereflektio

Teatterialalle hakeutuvat ihmiset ovat yleensa niin sanotussa kutsumustydssa, joten
intohimo omaa tyota kohtaan on suuri. Nayttelija Virve Larimon mukaan liikutaan vaa-
rallisilla vesilla, kun koko identiteetti on kiinni tydssa. Silloin onnistuminen ja epaonnis-
tuminen ovat sama kuin elAma ja kuolema. (Silde 2005, 12.) Koen, ettd minun on valt-
tamatonta maaritella ja tiedostaa ammatillista identiteettiani jatkuvasti, jotta pysyn hen-
kisesti kasassa. Esitystaiteen ammattilaiset joutuvat tydnséa kautta ulkopuolisen arvi-
oinnin kohteeksi, mitd on valilla vaikeaa olla ottamatta henkildkohtaisesti. Sen takia on
tarkedd pystya itse maarittelemaan itselleen tydnsa motiivit ja tavoitteet seka tunnistaa
omat kehityskohtansa. Itsereflektio on tarked tyokalu oman henkisen hyvinvoinnin ja

voimavarojen yllapitdmisessa teatteri-ilmaisun ohjaajan tydssa.

Tulevaisuuden tydnakymid pohtiessani koen ammatillisen identiteettini usein sirpalei-
sena ja kaoottisena. Olen monialainen "sahlari’, joka pistéda lusikkansa joka soppaan.
Toisinaan itsereflektio menee liiallisuuksiin, ja piinaan itseani pohtimalla paivittdin mo-
tiiveitani, asenteitani ja toimintamallejani. Valilla turhaudun sen tosiasian tajuamiseen,
ettd olen kerta kaikkiaan keskenerainen. Improvisaatioteatterin parista tuttu ajatus "mi-
ten saada kaveri nayttamaan hyvaltd” on ollut ohjenuorani rakentavan vuorovaikutuk-
sen yllapitamisessa yhteistydtilanteissa. Olen joskus ymmartanyt hyvan ryhméatyonteki-
jan roolini siten, ettd pienenndan itsedni ja haarin taustalla palvelemassa muiden paras-
ta. Niin sanottu syva humaani asenteeni on saanut minut ylihuolehtimaan toisista ihmi-

sista oman hyvinvointini kustannuksella.

2.3 Henkilékohtaisen avustajan tyo

Olen teatteri-ilmaisun opintojen ohessa toiminut cp-vammaisen naisen henkilokohtai-
sena avustajana. Tyoni kautta likuntarajoitteisen ihmisen elama on tullut minulle tutuksi
ja arkipaivaiseksi asiaksi. Henkilokohtaisen avustajan toimenkuvaan kuuluu auttaa
vammaista tydnantajaa paivittaisissa toimissa ja suorittaa ne toimet, joihin tyénantaja ei
yksin pysty, mutta jotka han ei-vammaisena suorittaisi itse. Téallaisia asioita ovat esi-
merkiksi liikkuminen, tydnteko ja perhe-eldman toteutuminen mutta myds sangysta ylos
paasy, vessassa kaynti ja muut rutiiniluontoiset elaman perusasiat. Henkil6kohtainen
avustaja mahdollistaa siis vammaisen tytnantajansa itsenaisen eldman. Eduksi avus-
tajantyssa on tilannedalykkyys, arkielaman hallinta ja ihmisen& oleminen. (Henkilokoh-

tainen avustaja —sivusto.) Koen, etta nuo kaikki ominaisuudet ovat vahvuuksiani. Haas-
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teellista henkil6kohtaisen avustajan ammatissa on ollut omien rajojeni tunnistaminen ja

oman itsendisen eldmani toteuttaminen tydsuhteessa.

Tyoni henkil6kohtaisena avustajana on muokannut maailmankuvaani voimakkaasti.
Huomaan, etta se on vaikuttanut myos identiteettini muotoutumiseen teatterin ammatti-
laisena. Kuinka henkilokohtaisen avustajan ty0 liittyy teatteri-ilmaisun ohjaajan ty6hon?
Molemmissa ammateissa koen olevani fasilitaattori, mahdollistaja. Mahdollistan omalla
tyopanoksellani jotakin yksilén tai ryhman olemassaolon kannalta olennaista. Avustaja-
na tarjoan lihasvoimani ja koordinaationi yksilon kayttoon, jotta tAma paasee sangysta
ylos ja saa vaatteet paalle. Teatteri-ilmaisun ohjaajana tarjoan draamantajuni yhteisén
kayttoon, jotta ihmisjoukko saa abstraktit ajatuksensa konkreettiseen toiminnalliseen
muotoon. Olen ihannetilanteessa dialogisessa suhteessa maailman kanssa. Vammai-
suuden kohtaaminen omassa elamasséni on myos vaikuttanut taiteellisen tyoni sisal-
téihin; viime vuosina ohjaamani teatteriproduktiot ovat kasitelleet muun muassa vam-

maisuutta, syrjintaa ja tasa-arvoa.

3 VAMMAISUUS JA TAITEEN SAAVUTETTAVUUS YHTEISKUNNASSA

Olen viime vuosina toiminut teatteri-ilmaisun ohjaajana hytdyntaen henkildkohtaisen
avustajan tyokokemustani. Kéaytannossa tama tarkoittaa tydskentelya integroiduissa
tyoryhmissa, joissa on sekd vammaisia ettd vammattomia ihmisid. Opinnaytetydssani
tarkoitan vammaisuudella sosiaalista ilmi6td, joka syntyy yhteison ja yksilén — jolla on
elimellinen vamma — vélisesséa vuorovaikutuksessa. Vammaisuus on tasta nakokul-
masta katsottuna sosiokulttuurinen ilmid. Elimellinen vamma on jokin laaketieteellisesti
maaritelty elimellinen vaurio, kuten osittain tai kokonaan puuttuva raaja, elin, ruumiin tai
mielen toiminto. (Vehmas 2005, 17.) Ihmisista, joilla on elimellisia vammoja kéytan
yleistavasti nimitystd vammaiset ihmiset. Vammaisuuden eri kategorioita ovat esimer-
kiksi kuulo- ja nakdvammaisuus, liikuntavammaisuus seka kehitysvammaisuus. Itsella-
ni ei ole toistaiseksi kokemusta teatteritydskentelystad kuulo- ja ndk6vammaisten kans-
sa. Sen takia keskityn luvuissa 4, 5 ja 6 kuvailemaan kokemuksiani teatteri-ilmaisun
ohjaajana integroiduissa tyoryhmissd, joissa on liikunta- ja kehitysvammaisia seka
vammattomia henkilditd. Koska kokemukseni linkittyvat kdynnissa olevaan yhteiskun-
nalliseen esteettomyys-keskusteluun, avaan tassa luvussa mité taiteen saavutettavuu-

della tarkoitetaan.

Vammaisuuden historia on ollut lansimaissa syrjinnan historiaa. Nyt asenteet ovat vahi-

tellen muuttumassa. Paaministeri Matti Vanhasen hallitusohjelman mukaan 2000-luvun
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sivistysyhteiskunnan arvoihin kuuluvat yhdenvertaisuus, suvaitsevaisuus ja tasa-arvo.
Opetusministeriossa on kaynnissa kulttuurin saavutettavuutta lisadva toimenpideohjel-
ma (2006-2010) joka tunnustaa kulttuuriin liittyvien yhteisten kokemusten tarkeyden
kaikille ihmisille. Ohjelman painopisteeksi maariteltiin julkisten kulttuuripalvelujen saa-
vutettavuus, mutta siind on maaréa kiinnittda huomiota myds vahemmisto- ja erityisryh-
mien mahdollisuuksiin harjoittaa omaehtoista kulttuuritoimintaa. Kyseisiin véhemmist6-
ja erityisryhmiin kuuluvat kieli- ja kulttuurivhemmistot sekda vammaisvdhemmisto.
(OPM 2006, 4-5). Kasittelen tassé opinnaytetytssa kulttuurin saavutettavuutta ainoas-
taan vammaisvahemmistdén nakokulmasta. Kulttuuri-kasite on laaja, joten kavennan
tydssani ndkokulman koskemaan taidetta, tarkemmin esittavaa taidetta. Opetusministe-
rio maarittelee taiteen olevan ihmiselle tapa kommunikoida, jAsentdd, tulkita ja hahmot-

taa maailmaa ja omaa suhdettaan ymparistooénsa. (OPM 2004, 5.)

Vammaiset ihmiset ovat lansimaisessa kulttuurissa olleet sosiaalisesti
hyljeksittyjd. Katsotaan mitd aikakautta tahansa, vammaisuuden historia
lansimaissa on sorron ja syrjinnan historiaa, johon kuuluu eristamistd, va-
kivaltaa, laitostamista, tahdonvastaisia abortteja, sterilointeja ja 'armo-
kuolemia’ — kaikkea minké yleisesti ajatellaan olevan ristiriidassa ihmisen
laillisten ja moraalisten oikeuksien kanssa. Syrjintd on néin ollen keskei-
nen kasite hahmotettaessa vammaisuutta sosiaalisena ilmiona.
'‘Normaaliuden’ rajat ovat kaventuneet jatkuvasti l&nsimaissa, ja siksi
vammaiseksi luokitellaan yhd useampi ihminen. --- Vammaisuus on toisin
sanoen kaikkialla 1&sna oleva ilmi6, vaikka sen olemassaolo ja mahdolli-
suus omalla kohdalla halutaankin usein kieltaa.

(Vehmas 2005, 12.)

Vuonna 2006 opetusministerié méaarittelee kulttuuritarjonnan olevan saavutettavaa sil-
loin, kun erilaiset yleis6t voivat kayttaa sitd ja osallistua siihen mahdollisimman helposti
ja esteettomasti. Kun palvelu on kaikkien ulottuvilla, se tarjoaa mahdollisuuden osallis-
tumiseen ja eldmyksiin yksildiden erilaisista ominaisuuksista riippumatta. Siten saavu-

tettavuus merkitsee osallistumisen mahdollisuutta kaikille ihmisille. (OPM 2006, 7.)

Vammaisten ihmisoikeusjarjestd Kynnys Ry julkaisi vuonna 1983 Vaivaisen &aani -
nimisen kirjan, jossa kymmenen suomalaista ja ulkomaista vammaisaktivistia kirjoitti
kokemuksiaan lansimaisen yhteiskunnan tilasta. Aikuisidlla sokeutunut Maija Kénkkéla

totesi silloin seuraavaa:

On mahdoton liikkua ns. terveiden yhteiskunnassa, kun ei itse ole ns. ter-
ve. Yhteiskuntamme fyysistd ymparistda ja sen yksityiskohtia suunnitelta-
essa on yleensa lahdetty siitd, ettd sen jasenilld on normaali nédko- ja kuu-
loaisti, terveet kddet ja jalat, nopea reagointikyky ja rautaiset hermot, ts.
erittain terve sielu erittain terveessa ruumiissa. Tassa yhteiskunnassa tu-
lisi syntyd suoraan aikuiseksi eika vanheta koskaan. Tallainen yhteiskun-
ta ei todellakaan ole tarkoitettu kaikille. (K6nkkola 1983, 82.)



Yhteiskunnan esteettémyyteen on vuosien saatossa tullut huomattavia parannuksia,
kiitos vammaisaktivistien sinnikkyyden. Lainsdddantdéd on muutettu, jotta yhdenvertai-
suus toteutuisi paremmin. Vuonna 2006 opetusministerion toimenpideohjelmassa tai-

teen saavutettavuuden lisaamiseksi vedotaan Suomen perustuslakiin:

Ketddn ei saa asettaa muita huonompaan asemaan syntyperan, ian, su-
kupuolen, vamman tai muun henkildn ominaisuuteen liittyvan syyn takia.
Vahemmist6- ja erityisryhmien kohdalla voi olla valttaméatonta turvautua
myonteiseen erityiskohteluun, jotta ndiden ryhmien tosiasiallinen yhden-
vertaisuus toteutuu.

(OPM 2006, 7.)

Opetusministerion mukaan saavutettavuutta voidaan parantaa poistamalla osallistumi-
sen esteitd (OPM 2006,7); esteet voivat liittyd aisteihin, tiedotukseen, ymmartamisen
vaikeuteen, asenteisiin, fyysisiin tai taloudellisiin tekijoihin sekd paatoksenteossa ole-
viin puutteisiin. Taiteen saavutettavuuden parantamisella pyritaan siis lisddmaan eri
tavoin liikkuvien, aistivien ja ajattelevien ihmisten mahdollisuuksia osallistua tasavertai-

sesti yhteiskunnan kulttuuritoimintaan.

4 TEATTERIA ILMAN LIHASVOIMIA!

Minua pyydettiin ohjaamaan teatteriesitys valtakunnallisille Lihastautipaiville, jotka jar-
jestettiin lokakuussa 2006. Uudenmaan lihastautiyhdistys oli hakenut opetusministeriol-
téd apurahaa teatterikurssin toteuttamista varten. Kun myonteinen apurahapaatds oli
saatu, toteutimme yhdistyksen tiloissa parin kuukauden pituisen teatteri-ilmaisun kurs-
sin, jonka téhtéimessa oli valmistaa esitys Lihastautipéiville. Elo-lokakuussa 2006 ve-
tamalleni "Teatteria ilman lihasvoimial!” -kurssille osallistui Uudenmaan lihastautiyhdis-
tyksen jasenid. Haasteellista kurssin toteuttamisessa oli osallistujien huomattavan eri-
laiset fyysiset ja psyykkiset l&htokohdat. Sen takia teatteri-ilmaisun menetelmien sovel-
taminen oli kurssin keskeinen laht6kohta. Opetusministerion apurahahakemuksen yh-

teydessa oli perusteltu kurssin tarvetta seuraavalla tavalla:

Useissa yhteyksissd on tullut esille lihastautia sairastavien halukkuus
osallistua jo olemassa oleviin harrastelijateatteriryhmiin. Ryhmiin osallis-
tuminen on kuitenkin osoittautunut joko erittain vaikeaksi tai mahdotto-
maksi tilojen ja menetelmien esteellisyyden vuoksi.

Hankkeen tavoitteena on I0ytaa ja soveltaa sopivia teatteri-ilmaisun me-
netelmid lihastautia sairastaville. Haasteen tavoitteen saavuttamiselle luo
lihassairauksien moninaisuus. Koottavaan ryhmaan pyritddn kerdamaan
hyvin erilaisissa tilanteissa elavia ihmisia. Menetelmien tulee soveltua
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esimerkiksi henkiléille, joilla sairaus ei ole ulkoisesti nakyva, pyoréatuolia
tai sahkopyoratuolia kayttaville, puheen tuottamisessa kommunikaattoria
apuvalineené kayttaville seka henkildille, jotka tarvitsevat hengityksen tu-
kihoitona hengityskonetta.

Piilotavoitteina hankkeessa ovat uusien itseilmaisukeinojen I6ytyminen,
oman kehonkuvan vahvistaminen sek& voimaantuminen. Teatteria ilman
lihasvoimia! —ryhma antaa samalla mahdollisuuden vertaisuuden I6ytymi-
seen ilman sitoutumista diagnoosikohtaiseen ryhméatoimintaan. Tama
mahdollistaa monen saapumisen vertaistuen piiriin.

(Uudenmaan Lihastautiyhdistys ry 2006.)

4.1 Teatteriharjoitteiden soveltaminen integroidussa tyéryhmasséa

Kokemusteni mukaan integroidussa teatteriryhnméssa tyoskentely vaatii luovaa suhtau-
tumista teatteriharjoitteiden kayttoon. Kaytin Lihastautiyhdistyksen ryhméan kanssa pal-
jon Keith Johnstonen kehittdmid improvisaatiotekniikoita: hyvaksyvaan vuorovaikutuk-
seen perustuvaa hetkessa syntyvaa ja ennalta suunnittelematonta nayttelemista. Kos-
ka kyseessa oli ryhma, jonka jasenilla on erilaisia toimimis- ja likkumisrajoitteita, sovel-
sin improvisaatioharjoitteita kyseisen ryhmén lahtdkohdat huomioonottaen. Johnstonen
improtekniikkaan kuuluu olennaisena osana spontaanius ja nopea reagointi, jotta kriitti-
nen ajattelu ja varominen saadaan eliminoitua puhtaan lasndolon ja kontaktin tielta.
(Johnstone 1996, 74-108.)

Teatteria ilman lihasvoimia! —projektin aikana havaitsin, etta tietynlainen riehaantumi-
nen ja nopeat fyysisesti suuret reaktiot eivat toimi integroidussa teatteriryhméssa. Hen-
kild, joka on vaikkapa sahkopyoratuolissa ja pystyy liikuttamaan kehostaan vain hie-
man kasidan ja paataan, ei voi osallistua tasavertaisesti nopeita fyysisia reaktioita vaa-
tiviin tehtaviin. Tilankayttd on myods otettava huomioon. Pyératuolilla liikkuva vie
enemman tilaa, kuin perinteisesti jalkojensa paalla eteneva ihminen. Toimimisrajoitteet
vaikuttavat koko tyéryhméan siséiseen dynamiikkaan, tilankaytt6on seka nayttelijdiden

keskindiseen kontaktiin.

Turvallisuus- ja tasavertaisuussyistda monet teatteri-ilmaisun harjoitteet toteutettiin kes-
kimaaraistad hitaammin Teatteria ilman lihasvoimia! —ryhméassé. Koska mukana oli hen-
kiloita, jotka liikkuvat pyoratuolilla, vaadittiin erityista keskittymista tilankayttoon. Kaikki-
en tehtaviin osallistujien taytyi ottaa huomioon pydrien paalla liikkuvat toverinsa, koska
esimerkiksi s&hkopyoratuoli on yli sadan kilon painoinen moottoriajoneuvo. Jos sita
kayttad harkitsemattomasti, voi jalki olla tuhoisaa. Pyorétuoli, ja erityisesti sdhkdinen

sellainen vaatii tilaa ja aikaa ryhmatilanteissa. Sen takia jatin joko kokonaan pois tai
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muunsin hitaammaksi teatteriharjoitteet, jotka vaativat voimakasta fyysista reagointia ja

akkinaisia liikkeita.

Kontaktiharjoitteissa tuli esille monenlaisia asioita, jotka liittyvat oman kehon hahmot-
tamiseen sekd kokemukseen itsestd osana yhteista. Teatteri-ilmaisun yhteydessa kon-
taktilla tarkoitetaan nayttelijéiden véalista yhteyttad ja vuorovaikutusta, erityisesti kehon-
kielen kayttoa ja sanatonta viestintdd. Fyysinen kosketus koettiin voimakkaasti Teatte-
ria ilman lihasvoimia! -ryhmén osallistujien kesken. Tydskennellessani tdmén integ-
roidun ryhméan kanssa olin erityisen herkilla teettdessani harjoituksia, joissa keskityttiin
keholliseen kontaktiin toisten ihmisten kanssa. Teimme esimerkiksi tervehtimisharjoi-
tuksen, jossa osanottajat liikkuvat vapaasti tilassa ja hakeutuvat kontaktiin kesken&an.
Harjoitus etenee asteittain yha lahempaa kehollista kontaktia kohti; aluksi pyritaan is-
kemééan silmaa jokaiselle tilassa olevalle, seuraavaksi katellaédn vastaantulevat henki-
I6t. Tervehtimisharjoitus jatkuu vield halauksella ja poskisuudelmien antamisella. Tama
"peruskauraa” oleva vuorovaikutusharjoitus herétti yllattden monia kysymyksia, jotka

littyvat ihmisen kehollisuuteen ja sosiaaliseen osallistumiseen:

Seuraavassa esimerkkitapauksessa kuvailemaani tervehtimisharjoitusta tehtiin pareit-
tain. Henkild6 A on vaikeavammainen ja liikkuu sahkdisella pyoratuolilla. Han pystyy
likuttamaan vartalostaan vahan paataan, kasiaan ja jalkateridan. Hanen parinsa, hen-
kilb B on vammaton. Miten henkil®é A voi osallistua tasavertaisesti kattelyyn, halaami-
seen ja poskisuudelmien antamiseen, kun hanen liikeratansa ovat hyvin rajalliset? So-
velsimme yhdessa A:n kanssa hénelle sopivan tavan kommunikoida, joka perustui ha-
nelle mahdollisiin pieniin eleisiin. Kun A halusi katella, han avasi vahan oikeaa kattaan,
halaamisen merkiksi han avasi hiukan molempia k&sidan ja poskisuudelmien antamista
markkeerasi paan kaantaminen puolelta toiselle. Tall6in h&nen parinsa, henkilé B tuli
tarpeeksi lahelle, jotta A:n haluama tervehtimistapa voitiin toteuttaa ja molemmat osa-
puolet tulivat tasa-arvoisesti kohdelluiksi. TAssa tapauksessa B oli liikuntarajoitteeton,
mutta mikali molemmilla henkil6illa olisi huomattavia toimimisrajoitteita, taytyisi tietysti

kehittad muita tapoja toteuttaa kontakti.

Tasta harjoituksesta virisi mielenkiintoinen keskustelu koskettamisesta ja tervehtimi-
sestd. Henkild A kertoi, ettei hdn koskaan kéattele ketdadn. Puhumattakaan siita, etta
halaisi tai antaisi vield poskisuudelmia! Henkild B koki halailun ja muun kanssaihmisten
koskettelun myds epamiellyttavaksi ja teennaiseksi. (B:lla ei ole huomattavaa liikunta-

rajoitetta.)
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Keskustelu ajautui teatteri-ilmaisuun ja sitd kautta itsensé ilmaisemiseen yleisemmalla-
kin tasolla. Varoitin kurssilaisia siita tosiasiasta, etta teatterintekeminen muuttaa ihmis-
ta ja siind joutuu usein liikkumaan omien rajojensa aarelld. Kyse ei ole kuitenkaan tera-
piasta, vaan ensisijaisesti taiteen tekemisestd, mika voi kyllakin olla terapeuttista mo-
nessakin mielesséd. Rohkaisin ihmisia kokeilemaan omia rajojaan, vaikka toisaalta jo-
kaisella on oikeus myds olla tekeméttd epamiellyttaviltd tuntuvia asioita. Sanoin, etta
ensireaktio saattaa olla johonkin asiaan ensin kielteinen, mutta kannattaa silti kokeilla,

silla taalla on turvallista kokeilla erilaisia asioita. (Tyopaivéakirja 6.9.2006.)

Kun teimme samaa tervehtimisharjoitusta uudelleen parin viikon kuluttua, ryhmasta

nousi kokonaan uusi tapa tervehtia: jalkaterien kosketus!

Suorastaan nerokasta! Minulla ei ole tullut edes mieleen, etta jalkaterilla-
kin voi tervehtida. Me pystyihmiset keskitymme tervehtiessa vain ylavarta-
lon alueeseen. Pyoratuolissa istuvalla jalkaterat eivat yleensd kosketa
maata, ja ne ovat l&himpana vastaantulijaa. Silloinhan on hyvin luontevaa
ottaa kontaktia kyseisilla ulokkeilla. Kylla me kavelevat olemme toisinaan
aika rajoittuneita ajatuskaavoissamme.

(Tyopéaivéakirja 18.9.2006.)

Yksi teatteri-ilmaisun opetuksen peruslahtokohdista on &&nenkayttd, joka tassa ryh-
massa oli tavallista haasteellisempaa. Oma aani koetaan yleensa hyvin intiimina asia-
na, ja monella Teatteria ilman lihasvoimia! — ryhmaélaisella oli vaikeuksia tuottaa halli-
tusti puhetta ja yhtenaisia danteitd. Esimerkiksi hengityskonetta kayttavilla henkil6illa
aanenkayttd on katkonaista johtuen koneen mekaniikasta. Teimme aani-
improvisaatioita, joiden myota erilaisuus oli rikkaus. Jokainen sai valita itse minkélaista
aanta tuotti omista lahtokohdistaan. Kenenkaan ei mydskaan ollut pakko osallistua
tehtaviin, jotka tuntuivat epamiellyttavilta. Teetin vain vahan harjoituksia, joiden tavoit-
teena oli saada aikaan tietynlainen ennalta maaratty lopputulos. Pyrin my6s kitkem&an
aanenkayttoon liittyvan kriittisen arvostelun pois ryhméasta. Tarkeinta oli, etta jokainen

osallistui omien kykyjenséd mukaan.

4.2 Todellisuus-seminaari-esitys

Soveltavan draaman esitys syntyy yleenséd muista materiaaleista kuin valmiiksi kirjoite-
tuista naytelmateksteista. Naitd tydmuotoja on kutsuttu Stadian esittédvan taiteen koulu-
tusohjelmassa toiminnallisiksi dramaturgioiksi (Louhija 2005, 7). Arkikielessa teatteri-
ilmaisun ohjaajat puhuvat devisingista tai esityksen valmistamisesta "divaisaamalla”.

Devising-sana tarkoittaa luomista, tekemisté ja keksimista. Teatterin parissa sita kayte-
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tédan yleisesti kuvaamaan ei-tekstilahtoista ja ryhmaprosessoivaa tyttapaa. Nimike kat-
taa yhteisoteatteriprojektit, esitykseen tahtaavat tydpajat ja taiteellisen teatteritoiminnan
esitykset. Devising-kasitteella tarkoitetaan suomalaisessa teatteripuheessa useimmiten
esityksen tydstamista ilman ennalta laadittua kasikirjoitusta. Kasikirjoitus syntyy pro-
sessissa ryhméan synnyttdmand; lahtdkohtana voi olla joukko materiaalia, ajatuksia,
vaitteitd ja kysymyksid. Harjoitusprosessin aikana lahtdmateriaalia analysoidaan ja
tutkitaan toiminnallisesti nayttamolld, yleensd improvisoiden. Esityksen lopullinen il-
miasu ja rakenne muodostuvat tAman harjoitusprosessin pohjalta. Devisingilla valmis-
tetut esitykset ovat usein rakenteeltaan sirpaleisia tai kollaasinomaisia. (Koskenniemi
2007, 17.)

4.2.1 Harjoitusprosessi

Pyysin Teatteria ilman lihasvoimia! —ryhmalaisia tuomaan itsedan kiinnostavia teksteja
ja aiheita harjoituksiin. K&dvimme keskusteluita kurssilaisia kiinnostavista aiheista. Esiin
nousi vammaisuuteen ja sen kokemiseen liittyvi& asioita. Keskusteltiin erilaisuudesta ja
samanlaisuudesta, syrjinnastd, suhtautumisesta, ihmisoikeuksista sekd vammaisten
ihmisten yhteiskunnallisesta osallistumisesta. Vakavien aiheiden ohella keskusteluun
sekoittui keventavid elementteja, kuten Disneyland ja sankarihahmot. Kehittelin esityk-

sen muotoa sisallosta kasin. Listasin ylos asiat, joista oli keskusteltu:

"Vammaiskiintiot yritysmaailmassa’- keskusteluohjelma

negatiivinen suhtautuminen vammaisiin

ihmisoikeudet ja vammaisuus

Disneyland ja Tarzan

Uutisvuoto

ulkonakd, pyoratuoli, tv-ruutu, rintakuva, rajat, raamit, epAmuodostunut
sairaus, vammaisuus

erilaisuus, samanlaisuus

tyohonotto: puhelimessa "tervetuloa”, haastattelussa "paikka taytetty”
syrjintda, suhtautuminen

puhevamma — humalaisuus

aivoinfarkti, muisti

tyonsaanti, verkostot: kirjanpito, ompelu

ika, eldke, sairastuminen, potkut, tulot tippuu

vapaaehtoisty0 = luuserit? — arvostus

saali: huolimatta vammastasi "sinakin”
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vammautuminen: syntymasta asti vs yhtakkia
"Markon kaksi kuolemaa” —dokumentti
kéavelemisen yliarvostus
todellisuus? aivot, kuvitteleminen
(Tydpaivéakirja 27.9.2006)

Otin huomioon, etta esitystila on hotellin ravintola. Lisaksi tiesin, etta tilaisuuteen osal-
listuu Lihastautiliton ja —yhdistysten jasenia ja tyontekijoita eri puolilta Suomea. Toisin
sanoen yleisd koostuu ihmisista, joita vammaisuus koskettaa joko omakohtaisesti tai
jonkun laheisen kautta. Esitystilassa ei ollut mahdollista kayttda erityista valaistusta.
Paatin kayttaa tilassa PowerPoint-heijastuksena tekstia, jotta saataisiin luotua illuusio
diakuvaesityksestd. Ryhmittelin olemassa olevista palasista dramaturgisen muodon,

teemat, roolihenkilot ja kaytettdvissa olevat valineet:

DRAMATURGIA

Keskusteluohjelma, huvipuisto, sankari-
tarina (Tarzan), Uutisvuoto, tydhdnotto-
haastattelu, irtisanominen, dokumentti,

sukkahousuniksit

TEEMAT

Vammaisten syrjintd, erilaisuus, saman-
laisuus, todellisuus, saali, tydelama,
hyo6ty, yhteiskunta, arvottaminen, saira-

us, ennakkoluulo

HENKILOT
Tarzan, vammainen, yritysjohtaja, avus-
taja, Peter Nyman, kirjailija, runoilija,

paattaja

ELEMENTIT
TV, mikrofonit, valaistus, musiikki, bandi
V.Auer,

videomateriaali — tositilanteet, pydratuoli

ravintolamiljoo, videokamera,

Taman ryhmittelyn pohjalta muokkasin esityksen lopullisen muodon yhdessa Teatteria
ilman lihasvoimia! —ryhmén kanssa. Soveltavan teatterin esityksen nimeksi tuli Todelli-
suus-seminaari ja se kesti suunnilleen kymmenen minuuttia. Yleiso osallistui esityksen

toteutukseen paikan paalla.

4.2.2 Esityksen kasikirjoitus

Valtakunnallisilla Lihastautipaivilla lokakuussa 2006 oli ollut koko paivan kestava semi-
naari, jossa Lihastautiliton ja yhdistysten jdsenet ympéari maata kokoontuivat. Ohjaa-
mani soveltavan teatterin esitys toteutui hotellin ravintolassa paivallisen lomassa. Tilai-

suudessa oli muutakin ohjelmaa, ja Todellisuus-seminaari -teatteriesitys oli lyhyt sketsi-
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tyyppinen ohjelmanumero, jossa toimin itse juontaja-nayttelijand. Tassa on esityksen

kasikirjoitus tai kuvaus sisallosta:

TODELLISUUS-SEMINAARI —soveltavan teatterin esitys
OHJAUS: Outi Ivaska

KASIKIRIOITUS: Outi Ivaska ja tydryhma

NAYTTELIJAT: Uudenmaan Lihastautiyhdistyksen jasenia

ELAVAT DIAKUVAT

Nayttelijat seisovat rivissé valkokankaan edessa. Valkokankaalle heijastetaan sanoja ja

nayttelijat muodostavat still-kuvan jokaisen sanan kohdalla:

ESTEETTOMYYS

TASA-ARVO

PAKKOHOITO

VIIDAKKO

KOHTAUKSIA TOSIELAMASTA

Demonstroidaan kolme kohtausta arkipaivaisista tilanteista, joita vammainen ihminen

kohtaa yhteiskunnassa. Sankarihahmo nimelta Lihasmies ratkaisee ongelmat sukka-

housunikseilla. Lihasmies liikkuu lihasbiililla (=manuaalipy6réatuoli), jota Lihaspoika

tyGntaa.

Teatteri

Kaksi pyoratuolilla likkuvaa henkildd on menossa teatteriin. Ovella on
korkea porras vastassa, ystavykset eivit paase sisdén tuoleillaan. Rat-
kaisuksi ongelmaan huudetaan: "Apuun Lihasmies!!!” (yleis0 osallistuu
huutoon). Paikalle saapuu pyoratuolillaan Lihasmies, joka ratkaisee on-
gelman heittdmalla portaan paalle sukkahousut. Talldin porras nousee il-

maan ja pyoratuolilla likkujat pAdsevat esteettdmasti teatteriin.

Vaateostoksilla

Pydratuolilla likkuva henkild ja hanen henkilokohtainen avustajansa saa-
puvat hienoon vaateliikkeeseen. Asiakas, eli vammainen henkil6, haluaa
ostaa itselleen iltapuvun. Myyja alkaa kuitenkin palvella avustajaa, ja ohit-

taa vammaisen asiakkaan kokonaan. Tall6in huudetaan jalleen yleisén
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avustuksella "Apuun Lihasmies!!!” ja sankari saapuu paikalle sukka-
housuniksin kera. Talla kertaa sukkahousut laitetaan avustajan paahan,

jotta myyja huomaa kuka on oikea asiakas.

Pakkohoito

Laakari kertoo hengityslaitetta kayttavalle henkildlle, ettd tdma otetaan
sairaalaan pakkohoitoon. Laakarin mukaan hengityslaitepotilas ei voi
end& asua kotonaan avustajan turvin. Taas huudetaan Lihasmiestd, joka
tuleekin sitomaan laakarin kadet sukkahousuilla. Lihasmies raahaa vas-

tahakoisen ladkarin pakkohoitoon.

ELAVAT DIAKUVAT

Nayttelijdit muodostavat viela still-patsaina seuraavat valkokankaalle projisoitavat sa-

nat:

ENNAKKOLUULO
ERILAISUUS
TARZAN
TODELLISUUS

4.2.3 Aika, paikka ja yhteist

Todellisuus-seminaari —esitys rakentui ryhmésta herdnneiden aiheiden varaan. Esi-
merkiksi Lihasmies-sankarihahmo syntyi orgaanisesti devising-prosessin myoéta, silla
eras ryhmalainen oli tuonut ensimmaisella kokoontumiskerralla Batman-naamion ja
viitan mukanaan. Tuolloin en vield aavistanut, ettd kyseinen puku tulisi k&yttoén myo-
hemmin esityksessé. Teatteria ilman lihasvoimia! -projektin alussa minulla ei ollut aa-
vistustakaan mita aihetta tuleva esitys kasittelisi, tai mika olisi sen muoto. Toimin pro-
jektissa ennen kaikkea fasilitaattorina, joka kuuntelee ryhmasté nousevia omia aiheita

ja pyrkii luomaan niille esityksellisen muodon.

Valtaosa tyoryhman jasenista halusi kasitella esityksen kautta vammaispoliittisia asioi-
ta; nostaa pinnalle ihmisoikeuksiin ja syrjintdan liittyvia tilanteita. Vastapainona vaka-
valle yhteiskunnalliselle aineistolle tyéryhmasta nousivat myods sankarihahmot, ihmeet
ja satumaailma. Uskon ettd teatterin lumo perustuu lasn&oloon ja mielikuvituksen voi-

maan; se on paikka jossa todellisuus ja maagiset kuvitelmat yhdistyvat. Todellisuus-
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seminaari oli teos, joka syntyi tietyn yhteison sisaisista tarpeista ja juuri siksi se puhut-
teli ja kosketti yleis6dan. Ainakin tAman soveltavan teatterin esityksen onnistuminen ja

toimivuus oli vahvasti sidoksissa yhteisdon, aikaan ja paikkaan.

5 ARCO IRIS

Teatteri-ilmaisun ohjaajan opintoihin kuuluu oman taiteellisen produktion ohjaaminen,
mik& sijoittuu yleensa opintojen loppuvaiheeseen. Olin ennen teatteri-ilmaisun ohjaajan
opintojani vahvasti suuntautunut nayttelijantyéhon, joten minulla ei ollut aikaisempaa
kokemusta taiteellisen teatteriproduktion ohjaamisesta. Sen vuoksi halusin jattdd ohja-
uksellisen lopputydni mahdollisimman mydhdiseen vaiheeseen opinnoissani. Pohdin
tédssé luvussa ohjaajuuttani Arco iris -esityksen kautta. Kuvailen harjoitusprosessia ja
esityksen sisaltéad ohjaajan nakdokulmasta. Lopuksi avaan oppimiskokemuksiani ohjaa-

ja-ryhmanvetgjana.

Sain ajatuksen tulevaa ohjaustani varten ollessani Madridissa vaihto-oppilaana syksylla
2005. Nain siella erddn miekkailu-esityksen, joka kuvasti tuntemamme ihmiskunnan
historian vakivaltaisuutta, kivikaudelta nykypaivaén. Esityksesta inspiroituneena aloin
suunnitella lopputydohjaustani. Paatin luoda liikkeeseen, vareihin ja musiikkiin perustu-
van teatterikappaleen, joka jollain lailla kuvastaisi ihmiskunnan historiaa ja ihmisyytta

kokonaisvaltaisesti.

5.1 Chakra-dramaturgia

Kaavailin esityksen dramaturgiseksi pohjaksi itamaisista filosofioista tuttua ihmiskehon
chakra-jarjestelmdd. Chakrat ovat energiakeskuksia, jotka vastaavat tiettyja alueita
ihmiskehossa. Paachakroja on seitsemén ja ne sijoittuvat selkdrangan pituudelle han-
téluusta p&alakeen. Jokaista chakraa vastaa yksi seitsemastd sateenkaaren varisté:
punainen, oranssi, keltainen, vihred, sininen, indigo ja violetti. Chakroilla on my&s omat
vastuualueensa ihmiselamén yllapitdmisessa, ja kuhunkin liittyy tietty elementti; maa,
vesi, tuli, ilma, eetteri, valo ja henki. (Hopkins 2002, 43-46.) Kutakin chakraa vastaavat
myos erilaiset musiikkityylit ja sita kautta tanssi- tai likuntamuodot. Tama ihmiskehon

energeettinen jarjestelma oli siis runkona liikkkeelliselle esitykselle, jonka halusin ohjata.

Chakra-dramaturgian mukaan esitys oli jaettavissa seitsem&dn osaan. Aloin haalia
tyoryhmaa kokoon liikkeellisten ansioiden perusteella. Toisin sanoen pyysin tyoryh-

maan ihmisia, joilla tiesin olevan kokemusta erilaisista liikuntalajeista. Keskeiset liilkun-
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ta- ja tanssilajit, joita halusin kayttaa esityksessa, olivat lansiafrikkalainen tanssi, capo-
eira ja DanceAbility. Halusin jakaa tydryhmalaisille eri likuntalajien vetovuoroja, jotta he
toisivat tietyn alan asiantuntemustaan koko ryhmalle. Olen tottunut tyostamaéan teatte-
riesityksia devising- ja improvisaatiolahtdisesti, joten lahdin rakentamaan esitysta nii-
den kautta. Tyonimeksi teokselle tuli Arco iris, joka on espanjaa ja tarkoittaa sateen-
kaarta. Arco iris jai myds lopullisen esityksen nimeksi.

5.2 Esteettémyys ja improvisaatio

Tarked lahtdkohta Arco iris -prosessissa oli esteettomyys ja tasa-arvoisuus. Koska tyo-
ryhméssa oli vammainen séhkdpyoratuolilla liikkuva henkild, harjoitus- ja esitystilojen
taytyi olla esteettomat. Pydratuoleista tulikin yksi Arco irisin kantavista teemoista; kaikki
esiintyjat liikkuivat jossain esityksen vaiheessa pyoratuoleilla. Saimme PT-keskuksesta
Malmilta pari sponsoripyoréatuolia lainaksi produktiota varten. Arco iris — esitykset olivat
Tavi-talon tanssistudiossa, jossa suurin osa harjoituksistakin toteutui. Arco iris:iin tuli
vakisinkin vammaisnakokulma juuri siksi, ettd yksi vakituisista esiintyjista oli vaikea-
vammainen. Han nousi erilaisuutensa vuoksi esityksen keskioon. Kuvassa 2 nakyy
kuinka universaali syrjintatilanne konkretisoitui hanen kauttaan nayttamolle.

Kuva 2. Arco iris — esityksessa tuotiin vammaisnakokulma esiin karikatyyrien ja huumo-
rin kautta. Kuv. Tuli Truco.
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Lahestyimme tyoryhman kanssa chakra-aihetta keskustellen, kuulostellen ja liikkuen.
Kavimme jonkin verran lapi fakta-aineistoa chakroista, mink& pohjalta esiintyjat tuottivat
liketta ja tekstiakin. Jokaisissa harjoituksissa istahdimme piiriin jakamaan asioita. "Fii-
lispiirien” tarkoituksena oli jakaa ideoita ja kuulostella tydryhmaélaisten sen hetkisi& olo-
tiloja, rentoutua ja keskittda ajatukset kasilla olevaan hetkeen. Harjoituksissa tyoryhma-
laiset tuottivat erilaista liikemateriaalia enimmakseen improvisaatiopohjalta. Valilla pi-
dettiin esimerkiksi capoeiraan keskittyneitd harjoituksia, valilla afrotreeneja. Esiintyjien
improvisoitu oma liike kuitenkin kulki punaisena lankana kaiken taustalla. DanceAbility-
ja kontakti-improvisaatiotekniikoilla luotiin koreografiaa ja saatiin tuntumaa esiintyjien
lasndoloon sekd keskinaiseen kontaktiin. Kuvailen DanceAbility-menetelmd& tarkem-

min luvussa 6.

Arco iris —esityksessé kaytettiin lopulta seuraavia eri likuntamuotoja rakennuspalikoina:
afrotanssi, capoeira, DanceAbility, kontakti-improvisaatio ja tensegrity. Lopullisen ty6-
ryhman jasenilla ei ollut juurikaan aikaisempaa kokemusta nayttelijintydsta. Teetin
harjoittelujakson aikana esiintyjilla nayttelijantydllisia improvisaatioharjoitteita, ja yksi

tydryhman jasenisté toi harjoituksiin ripauksen tarinateatteria.

5.3 Evoluutio ja ihmisen elamankaari

Arco irisin dramaturgisena perusrunkona oli chakra-jarjestelman kautta ihmisen ela-
mankaari syntymastd kuolemaan. Samanaikaisesti halusin jollain tasolla sisallyttaa
tarinaan myo6s ihmisen evoluution kaaren, tai ainakin jonkin osan siitéd. Luolaihminen
(ks. kuva 3) kehittyy sotivaksi ja erilaisuutta syrjivaksi yksiloksi, joka lopulta tajuaa teko-

jensa seuraukset.
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Kuva 3. Kivikausi Arco iris — esityksessa. Kuv. Tuli Truco.

Teoksen kdannekohdassa tehtiin tulkinta ihmiskunnan mahdollisesta tulevaisuudesta:
ihminen hylkda lopultakin aseet ja kilpailun, mika mahdollistaa maapallolla todellisen
tasa-arvon toteutumisen ja erilaisuuden hyvaksymisen. Kuvassa 4 nékyy Arco irisin
kadannekohta, jossa erilaiset ihmiset ottavat toisiaan kadesta kiinni ja ryhtyvat rakenta-
vaan yhteistyohon.

Esityksen lopussa ihmisen kuolema kuvattiin kevyena tanssina lapikuultavan silkkiver-
hon lapi. Arco iris oli unenomainen, symbolinen ja tunteisiin vetoava. Se oli koros-
tuneesti oikean aivopuoliskon maailma téaynnéa vareja, muotoja, liiketta ja &animaise-

mia.

Arco iris -esityksen alkupuoli oli melko perinteisesti ohjattu ja tapahtui aina suunnilleen
samalla tavoin. Loppupuoli oli sisalléltdan improvisoitu ja joka kerran erilainen. Halusin
kokeilla tehd& esityksen, jonka jokainen esityskerta olisi oma kokonaisuutensa. Siksi
kuhunkin naytokseen pyydettiin vieraileva esiintyja. Improvisoituun osuuteen jatettiin
tilaa vierailijalle, ja esitys muuttui aina vierailijan mukaan. Teoksen perusrunko pysyi

silti samana.
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Kuva 4. Arco iris -teoksen kadannekohdassa ihmiset avaavat symbolisesti sydamensa
erilaisuudelle ottamalla toisiaan kasista kiinni. Kuv. Tuli Truco.

Esiintyjat olivat karikatyyrimaisia roolihahmoja teoksen alkupuolella, kun taas kaanne-
kohdan jalkeinen DanceAbilityyn ja kontakti-improvisaatioon perustuva osuus pyrki
riisumaan esiintyjien roolit. Esittdmisen tapa koki myds evoluution teoksen edetessa,
kun paalle liimatun sarjakuvamaiset hahmot tulivat lahemmas esiintyjien siviiliolemusta.

Samalla liikekieli vapautui improvisaatioksi.

5.4 Yhteistyd, kehollinen monimuotoisuus ja lasnaolo

Arco iris oli ensimmainen varsinainen ohjaustyoni taiteellisen teatterin parissa. Nyt jal-
keenpdin ajateltuna se oli jonkinlainen jatkumo Todellisuus-seminaarille. Arco iris -
tydryhmassa oli valosuunnittelija ja aanimies, jotka varmistivat teknisen puolen onnis-
tumisen. ltsellani ei ole juurikaan kokemusta valo- ja &éanitekniikasta, joten alan taitajat
olivat kultaakin kallimpia esityksen tunnelman luomisessa. Valo- ja &animies jakoivat
kanssani ohjauksellista vastuuta, silla heidan ammattitaitonsa pohjalta syntyivat monet
ohjaukselliset ja dramaturgiset ratkaisut. Musiikki, &animaailma ja valaistus olivat esiin-
tyjien kanssa harvinaisen tasa-arvoisessa asemassa Arco iris -esityksessa.



22

Stadian esittdvan taiteen opintojeni kautta olen tottunut tydstdma&én teatteriesityksia
paaasiassa devising-menetelmalla. Lisdksi minulla on vankka kokemus Keith Johnsto-
nen kehittdmasta improvisaatioteatterista usean vuoden ajalta. Naita tyotapoja myos
kaytin pitkalti ettd Arco irisin rakennuspalikoina. Arco iris -prosessi noudatti ryhméakes-
keista tyotapaa (ks. Koskenniemi 2007, 22): minulla ohjaajana oli selke& visio aloitta-
essamme tydskentelyn. Léhtbaihetta tydstettiin prosessissa ja esiintyjaryhmalla oli kes-
keinen panos esityksen muotoutumisessa. Capoeiran asiantuntijat toivat oman osaa-
misensa koko yhteisélle, samoin tydryhmassé ollut DanceAbility-opettaja. Mikd&n esi-
tyksessd kaytetyistd erilaisista liikkeellisista filosofioista ei pysynyt alkuperdisessa
muodossaan, vaan muokkautui luomisprosessin myotd erdanlaiseksi Arco iris -

synteesiksi.

Jalkeenpain ajatellen en ehka ottanut tarpeeksi huomioon, ettd muilla tyéryhman jase-
nilla ei ollut samaa taustaa kuin minulla. Ohjaajana luotin kuitenkin siihen, etta saisin
parissa kuukaudessa luotua otollisen impro-ilmapiirin tydryhmaan, jotta tydskentely olisi
sujuvaa ja ihmisten itsensé nakaoistad. Koen, ettd niin my6s tapahtui suurimmaksi osak-
si. Olisin toisaalta voinut enemmaén avata néita tyotapoja — erityisesti devisingia — ty6-

ryhmélle.

Pyrin ohjaajana kuuntelemaan tydryhman jasenia ja ottamaan huomioon heidan lahto-
kohtiaan. Jokaisella harjoituskerralla kokoonnuimme piiriin jakamaan “fiiliksid” ja aja-
tuksia toiminnan suunnasta. Teimme mydés jonkin verran rentoutus- ja mielikuvaharjoi-
tuksia seka erilaisia kehollisia kontaktiharjoitteita, kuten hierontaa ja energiaharjoituk-
sia. Nama kaikki tahtasivat luottamuksen ja kontaktin rakentamiseen esiintyjien véalille,
mika on &arimmaisen tarkeaa produktioissa, jotka perustuvat kokonaan tai osittain im-
provisaatiolle. Ylipdataan pidin lasnéoloa ja kontaktia itseen ja muihin esiintyjien tar-

keimpind ominaisuuksina.

Arco iris pelasi samankaltaisilla elementeilla kuin koreografi Tomi Paasosen nykytans-
siteos Olotila vuodelta 2000. Pohjana Olotila-teoksen valmistumiselle oli Suomen
EUCREAN ja Zodiakin esitysprojekti, joka loi uutta yhteisty6ta tanssin ammattilaisten ja
vammaisten tanssin harrastajien valille. Yhteistuotantoesitykseen osallistui eri tavoin
likkuvia ihmisid, myés liikuntavammaisia. (Tanssin tiedotuskeskus 2007.) LAysin yhta-
laisyyksia Olotilan ja Arco irisin teemoista: molemmat kasittelivat kehollisuutta ja ihmis-
elamaéa syntymasta kuolemaan. Rakenne on molemmissa kollaasimainen, sirpaleinen.
Liséksi molemmissa esityksissd primadonnaksi nousi vaikeavammainen yli viisikym-

mentavuotias nainen. Tuuli Helkky Helle kertoo Olotilan prosessista seuraavaa:
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Minulla on synnynndinen CP-vamma, mika kohdallani merkitsee huomat-
tavaa puhe- ja liikuntaesteisyyttd. Vamman vuoksi tarvitsen toisen ihmi-
sen apua paivittaisissa toimissa. --- Osallistuin Rajaton tanssi 2000-
projektiin, jonka tavoitteena oli luoda uutta yhteistydta tanssin ammatti-
laisten ja vammaisten tanssin harrastajien valille. Projektiin kuului sarja
tanssityOpajoja ja hankkeen viimeisend osana koreografi Tomi Paasosen
luoma tanssiteos Olotila, jonka ensi-ilta oli syyskuussa 2000. --- Yllatyin
kun tulin valituksi teoksen "prima ballerinaksi”. Tomi Paasonen riisui mi-
nulta py6ratuolin ja saattoi minut siten hieman outoon, mutta haastavaan
olotilaan, josta sukeutui ajoittain rankkaakin vuoropuhelua sekd hengen,
mielen ja kehon ettéd ohjaajan ja minun valille. Ja todellakin, min& tanssin
— vaikka valilla lainasinkin liikkeen toisilta tanssijoilta. Soolonumeroni esi-
tin lojuen lattialla tyynyjen varassa.

(Helle 2003.)

Seka Arco irisin ettd Olotilan kantavia voimia olivat lasnéolo ja ihmiskehon ilmaisuvoi-
ma. Molemmat esitykset rakentuivat kehollisen monimuotoisuuden varaan. Koska kyse
oli integroiduista tyéryhmista, esiintyjien liikuntarajoitteet nahtiin rikkautena ja mahdolli-
suutena teoksen ilmaisukielen kannalta. Olotilaa arvioitiin esimerkiksi Tanssi-lendesséa

seuraavin sanoin:

Jalleen kerran esitys yllattdd ja antaa uusia ndkemyksid ja vastauksia
tekniikkaan. HAmmastyn taas, miten ilmaisukykyinen ihmiskeho on, vaik-
ka esiintyjalla ei olisikaan varsinaista pitkallista esiintyjan ilmaisutekniikan
koulutusta. Tuuli Helkky Helteen keho nayttaytyy yhta aikaa sek& hauraan
vastasyntyneen lapsen etta vanhan naisen kehona. Miten kukaan vuosi-
kausia tekniikkatunneilla paivansa aloittava tanssija pystyisi ilmaisemaan
saman kuin h&n?

(Parviainen 2000.)

Itse en valitettavasti koskaan ndhnyt Olotila-esitysta. Tulin tietoiseksi Olotilan ja Arco
irisin yhtalaisyyksista vasta askettdin, kun molemmista esityksista on jo kulunut aikaa.
Yllatyin kuinka samanlaisilla elementeilla teokset ovat rakentuneet. Taytyy myontaa,
ettd olin harjoitusprosessin aikana itse sokea Arco irisin voimakkaalle vammaisndko-
kulmalle. Vammaisuudesta on tullut minulle niin arkipéaivainen ilmié henkil6kohtaisen
avustajan tyoni kautta, etten edes kummemmin miettinyt kuinka ravisuttavaa joillekin
katsojille voi olla vammaisen ihmisen nd&keminen nayttamélla. Unohdin Arco iris -
prosessin aikana, ettd "suurelle osalle ihmisistd vammaisuus merkitsee jotain margi-
naalista, itselle etdista olemisen tapaa” (Vehmas 2005, 11). Vammaisen henkilén nos-
taminen teoksen keskioon ei ollut tarkoitukseni, vaikka valtaosa yleisosta tulkitsi hanet
paahenkiloksi. Monet nayttdmokuvat rakentuivat sahkopyoératuolilla liikkuvan esiintyjan
ymparille 1ahinnd kaytadnnon syistd — néin estettiin kdvelevien tanssijoiden varpaita ja

sormia murtumasta (ks. kuva 5).
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Kuva 5. Monet Arco iris -esityksen nayttamokuvat rakentuivat sdhkdpyoratuoli-ihmisen
ympérille. Kuv. Reijo Hannonen.

Tyoryhméan dynamiikka olisi varmasti ollut tasapainoisempi, jos mukana olisi ollut
enemman kuin vain yksi "oikeasti vammainen” ihminen. Yksi vierailevista esiintyjisté oli
likuntavammainen, manuaalisella pyoratuolilla likkuva henkild. Koin etté ne esitykset,

joissa han oli mukana, onnistuivat parhaiten: lopputulos oli integroidumpi.

5.5 Ohjaajantydn opinkappaleet: kyky sopeutua muutoksiin ja itsetuntemus

Koen, etta kaikkein tarkein ominaisuus minulle ohjaajana on kyky sopeutua jatkuviin
muutoksiin ja toipua nopeasti tekemistani virheista. Judith Weston kuvailee virheiden
hyodyntamista ohjaajantydssa kirjassaan Nayttelijan ohjaaminen:

--- virhe voi olla valepukuinen siunaus; se saattaa potkaista mielemme irti
lukkoonlyddyista ajatuksista ja palauttaa meidat nykyhetkeen; se voi ava-
ta meille uusia, luovia teitd. Joskus virheessa puhuu piilotajuntamme ja
meidan on syyta kuunnella sitd. Taiteilija tarvitsee ennen kaikkea kykya
innostua virheista.

(Weston 1999, 21.)

Ennen kaikkea ohjaajan taytyy oppia suhtautumaan luovasti ja myonteisesti virheisiin,
omiinsa ja toisten (Weston 1999, 21). Pyrin taydellisyyteen kaikessa mita teen, joten
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olen todella joutunut opettelemaan virheiden ja muutosten sietoa elaméasséani. Para-
doksaalista sindnsd, ettd olen kasitellyt vammaisuutta, vajavaisuutta ja keskeneraisyyt-
ta teatteri- ja tanssiprojekteissani. Kuitenkin omaa keskeneraisyyttani ja vajavaisuuttani
inhoan yli kaiken. Daniel Goleman kirjoittaa teoksessaan Tunnealy tyfelaméassa, etta
pyrkimys kieltdd omat virheensd on yhteista meille kaikille. Ihmiset kayttavat monia
strategioita kieltidkseen tosiasioiden tunnesisalléon omalla kohdallaan. Silmien ummis-
taminen ikavilta tiedoilta, selittely, tosiasioiden vahattely ja tekosyyt auttavat meité var-
jelemaan mielenrauhaamme karun totuuden aiheuttamalta ahdistukselta. (Goleman
1998, 85.) Olen kayttanyt noita kaikkia Golemanin mainitsemia itsesuojelumekanismeja
useilla eri elamén alueilla, ja murtunut vasta pakon edessa. Niin kdvi myds Arco iris —

prosessin aikana.

Ohjaukseni alkuperaiset visiot eivat todellakaan toteutuneet, vaan muutosten virta mei-
nasi valilla huuhtaista minut mennesséén. Ensinnékin pari esiintyjad, joiden varaan olin
paljolti laskenut nayttelijantydllista ja musiikillista osuutta, jaivat pois produktiosta. Heil-
I& oli vuosien kokemus teatterin tekemisesté ja nayttelijantydsta. Toinen naista esitta-
van taiteen konkareista ilmoitti muuttuneista suunnitelmistaan jo ennen harjoituspe-
riodia, toinen taas osallistui muutamiin alkup&&n harjoituksiin, kunnes paatti jaada pois.
Jaljelle jaaneesta esiintyjatydéryhmasta valtaosalla ei ollut kokemusta nayttelijantyosta,
eikd myoskaan intresseja alalle. Nain ollen joidenkin tydryhman jasenten osuus muuttui
ratkaisevasti alkuperéisesta suunnitelmasta: he joutuivat ottamaan enemman naytteli-
jantyollista vastuuta, kuin alun perin oli sovittu. Se aiheutti motivaatio-ongelmia esiinty-

jissé sekd epavarmuutta omassa ohjaajuudessani.

Kuten sanottu, pidan ohjaajana itseéani tydryhméan esimiehend, jonka vastuulla on ter-
veen ja hyvinvoivan ty6ilmapiirin luominen. Siitd huolimatta en osannut tarpeeksi kuun-
nella ja kunnioittaa kaikkien Arco iris -tydryhman jasenten ahdistusta ja hatda, vaan
priorisoin omat taiteelliset visioni. Omat pelkoni ja epavarmuuteni pomppasivat pintaan,
ja niita peittdadkseni aloin toimia autoritdrisesti ja maarailevasti, enka edes halunnut
kuulla tyéryhmaélaisten mielipiteitéd. Tilanne karjistyi lopulta avoimeksi aggressioksi ja

konfliktiksi minun ja parin esiintyjan valille.

Arco iris —porukan siséinen rgjahdys puhdisti ilmaa, mink& seurauksena tyéryhmalaisil-
ta tuli arvokasta palautetta koskien inmisten erilaisia taustoja, motiiveita ja arvoja. Kaik-
ki eivat tahtaa esittdvan taiteen ammattilaisiksi tallaisissa produktioissa. Silloin on tar-
ke&a 10ytdd koko tybryhman yhteiset tavoitteet ja motivaatio jutun tekemiseen. En tie-
d&, miten toimia tulevaisuudessa vastaavanlaisten produktioitten suhteen. Jollain ta-

voin minun taytyy ohjaajana oppia huomioimaan entistd selkeammin tilanteiden mah-
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dollinen kehityssuunta ja pyrkia loytdmaan positiivinen ratkaisu, jossa kaikki ihmiset

kuullaan ja hyvéaksytaan heidan omista l&ahtokohdistaan.

Toisaalta taytyy myds hyvaksya se tosiasia, ettéd ryhmétyd useimmiten synnyttaa ristirii-
toja eika kaikki aina suju harmonisesti. Kokemuksistani viisastuneena pelkdan nykyaan
vahemman ihmisten valisia konflikteja, silla ne saattavat joskus laukaista pitk&dan kyte-
neita jannitteita ja tuottaa hedelmallisia oivalluksia riildan osapuolille. Me ihmiset olem-
me joka tapauksessa kaikki erilaisia ja tulemme eri olosuhteista. Ohjaajan taytyy varau-
tua siihen, ettd haneen heijastetaan voimakkaita tunteita. Siksi ohjaajan on hyva olla

tietoinen myGds omista tunteistaan ja motiiveistaan.

Arco iris —prosessin aikana vaikeinta minulle ohjaajana oli 16ytdd tasapainoinen tapa
kohdata tyoryhmalaiset. Missa maérin ohjaan heitd haluamaani suuntaan ja missa
maarin annan heidan tuottaa itse materiaalia kuhunkin hetkeen sopivalla tavalla? Loy-
sin ohjausprosessin aikana itsestani daripaat: lempeé ja kuunteleva &aitihahmo versus
autoritddrinen patistaja. Tama ei liene yllatys, kun esitys kasitteli ihmisyyden polariteet-

teja kuten nainen-mies, joustava-tiukka.

Fasilitaattorin ja taiteellisen johtajan roolit ovatkin ohjaajan tydnkuvassani dialogissa.
Kun fasilitaattori (ks. Ventola 2005, 90) tukee innostaen ja motivoiden yksilon ja ryh-
man tyoskentelya, niin taiteellinen johtaja minussa haluaakin toteuttaa omaa visiotaan
kayttaen esiintyjia marionetteina. Fasilitaattori ja diktaattori neuvottelevat jatkuvasti
paani sisalla, jotta tasapaino ohjaustilanteissa séilyisi. Tiedostan myds esimiesasemani
tuoman vastuun tydryhmassa. Minulle on tarkead, ettd yhteisén kommunikaatio on
avointa, rehellista ja kaikkia osapuolia kunnioittavaa. Olen hyvin intuitiivinen ja aistin
helposti erilaisissa ryhmissa vallitsevan ilmapiirin, vaikka sanaakaan ei vaihdettaisi.

Pid&n intuitiivisuutta ja tilannetajua vahvuuksinani ohjaajantydssa.

Omien voimavarojen arviointi on téarkeé taito, kun toimii ohjaajana. Sain tydryhmalaisilta
palautetta siitd, ettd ikaan kuin katosin valilla jonnekin muihin maailmoihin. Minulla oli-
kin vaikeuksia jakaa voimavarojani tasapuolisesti, ja varmasti monta kertaa olin pois-
saoleva silloin kun lasnéoloani ja keskittymistani ohjaajana olisi kaivattu. Koska toimin
itse Arco iris -teoksen tuottajana, minulta kului yllattdvan paljon energiaa teknisten ja
tuotannollisten asioiden hoitamiseen, mika toisinaan vahensi kapasiteettiani olla lasna

ihmisten kanssa kokonaisvaltaisesti.

Tama on ollut heikkouteni yleensakin tydelamassa: haalin itselleni liikaa vastuuta, enka

osaa pyytaa apua muilta ihmisiltéd. Haluan parjata ihan itse, enka tunnista omia rajojani.



27

Yritdn opetella delegoimaan tydtehtavia ja tunnistamaan mitd oikeasti osaan ja jaksan.
Taustalla on myos kilpailuhenkisyys: halu kerata kaikki kiitos itselle, olla paras ja loistaa
ylitse muiden. Opettelen dialogisuutta ja yhteistydta — taytyy sanoa, etta siina on haas-
tetta tdssa yksilosuorittajien luvatussa maassa! Toisinaan luiskahdan taas vetelehtijan
rooliini; en ota kantaa mihinkaan, olen hiljainen ja ndkyméaton. Se on selviytymiskeino,
jonka opin jo lapsuudessa kouluaikoina. Kun on nakymétén, ei ole kenenkaan tiella

eika tarvitse paljastaa herkk&a sisintaan.

Ei ole helppoa kohdata omia heikkouksiaan. Olin hyvin herkka negatiiviselle palautteel-
le Arco iris —esitysten aikana. Minun oli vaikeaa ottaa vastaan palautetta katsojilta, jot-
ka ilmaisivat emotionaalisesti omia kokemuksiaan esityksen puutteista. Samoin olin
kovilla, kun tyéryhmén jasenet ilmaisivat avoimesti tyytymattémyytensa ohjaajankyky-
jani kohtaan. Vaikeuksista huolimatta sulattelin saamani kielteiset ja vihamieliset pa-
lautteet ja paatin ottaa niista opikseni vastaisuuden varalle. Minua jotenkin lohduttaa

Golemanin (1998) toteamus ihmisen kehityskelpoisuudesta:

Kaikki ty6ssa tarvittavat taidot ovat oppimisen tulosta, ja heikkoja kohtia
voi aina parantaa. Ylimieliset ja ka&rsimattomét voivat oppia kuuntelemaan
ja ymmartaméan muiden nakokantoja; tybnarkomaanit voivat hidastaa
vauhtia ja paastd paremmin tasapainoon. Kaikkien muutosten ehto on
kuitenkin itsetuntemus, ymmarrys siitd, miten pahat tapamme vahingoit-
tavat meitd ja myrkyttavat inmissuhteitamme. Jos emme tajua, mita kay-
toksemme tekee itsellemme ja muille, emme mydskaan halua muuttaa si-
ta.

(Goleman 1998, 86.)

Onneksi sain myds ohjaajuuteeni kannustusta monilta tydryhmén jaseniltd seka ohjaa-
valta opettajaltani, ja suurin osa katsojapalautteista oli myonteisia. Esitys oli kosketta-
nut useita ihmisid syvasti ja pienet tekniset heikkoudet annettiin anteeksi. Erityisesti
esiintyjien lasnéolo, kontakti toisiinsa seka liikkeen vapaus olivat tehneet katsojiin vai-
kutuksen. Olin tyytyvainen kuullessani tallaista palautetta. Koin, ettd siind mielessa

ohjauksellinen tavoitteeni oli toteutunut.

6 DANCEABILITY

Yhdysvaltalainen tanssija-koreografi Alito Alessi on kehittanyt viimeisten parin vuosi-
kymmenen aikana kontakti-improvisaatioon pohjautuvan tanssimuodon, jota kutsutaan
nimell&d DanceAbility. Se perustuu ajatukseen, ettd kuka tahansa voi tanssia ja kaikki
keholla ilmaistut liikkeet ovat samanarvoisia. DanceAbility soveltuu tanssi-ilmaisun va-

lineeksi kaikenlaisille ihmiskehoille huolimatta fyysisista tai psyykkisista rajoitteista.
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Kansankielella ilmaistuna DanceAbility on tanssia vammaisille ja vammattomille, eri
tavoin liikkuville ihmisille. TAman tanssimuodon rikkaus ja mahdollisuudet perustuvat
juuri erilaisuuden hyvaksymiseen; integroidussa tanssiryhméssa lajin filosofia toteutuu
parhaimmillaan. Integroidulla tarkoitetaan tdssa yhteydessa niin sanottua sekaryhmaa,
jossa on sekd vammaisia ettd vammattomia tanssijoita — ei pelkastaan jompia kumpia.

(Ks. DanceAbility Internationalin kotisivut)

DanceAbility-harjoitukset alkavat yleensa siten, ettd kukin tanssija hiljentyy ja keskittyy
omaan kehoonsa — kuuntelee sen rytmeja ja impulsseja seka toteuttaa niitd ajatuksen
ja liikkeen kautta. Aluksi liikutaan kehon sisdisia liikeimpulsseja seuraten, tehden liik-
keitd, jotka tuntuvat omassa kehossa oikeilta. Vahitellen tanssijat siirtdvat huomiotaan
myo6s ympardivaan tilaan ja muihin tanssijoihin. Tarkoituksena on vaikuttua samanai-
kaisesti ulkopuolelta tulevista &rsykkeistd ja seurata oman kehon siséisia impulsseja.
Oman kokemukseni mukaan tassa tapahtuu aina jonkinlainen flow-kokemus, antautu-
minen virtaukseen. Tamankaltainen liikkkuminen on syvasti vapauttavaa ja terapeuttista.
DanceAbilityn avulla on mahdollista kasvattaa lasnaoloa omassa kehossaan seka ti-
lassa. Kyseessa on samanlainen lasné&olo, jota naytteliji-ohjaaja Judith Weston kuvai-
lee esiintyvan nayttelijan tdydesti tdssa hetkessa elamisend. Lasndoleva nayttelija on
rentoutunut, varma ja valpas. Han reagoi herkasti kahteen suuntaan; seka fyysiseen
maailmaan ymparillaan ettd omaan sisdiseen maailmaan, joka muodostuu impulsseis-

ta, tunteista ja mielikuvituksen valinnoista. (Weston 1999, 81.)

DanceAbility on tavallaan kehojen vuoropuhelua. Kontakti-improvisaation tavoin kyse
on kahden tai useamman tanssijan valisesta liikkeimprovisaatiosta. Kosketukset, toisen
kehon painon kannattaminen ja omasta sisimmastéa kohoavien liikkeiden toteuttaminen

ovat molempien lajien keskeisia elementteja. (Sjovall, 2004.)

Min& sain ensimmaista kertaa kosketuksen téah&n tanssimuotoon kesalla 2004 ollessa-
ni Pyhgjarvella Taydenkuun tanssit —nykytanssifestivaalilla. Tein silloin henkilokohtai-
sen avustajan toitd, ja pyoratuolilla liikkuva tydnantajani osallistui Alito Alessin pitdmaélle
DanceAbility-peruskurssille. Siitd lahtien olen itsekin toiminut mukana erilaisissa Dan-
ceAbility-ryhmissd. Olen soveltanut teatteri-ilmaisun ohjaajan ty6ssani DanceAbility-

filosofiaa erityisesti integroitujen ryhmien kanssa tyéskennellessani.
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6.1 Alessin kurssi 2008

Syyskuussa 2008 Alito Alessi oli Suomessa opettamassa DanceAbilityd. Osallistuin
Kirkkonummella toteutuneelle DanceAbility-kurssille viiden paivan ajan. Se oli todella
opettavainen ja kokonaisvaltainen viikko, jonka seurauksena muun muassa lopetin
seitseman vuotta kestédneen henkil6kohtaisen avustajan tyoni. DanceAbilityn kautta
oivalsin monia asioita elamastani ja siita mitd haluan silla tehda. Tai mitd elaméa haluaa
tehd& minulla. Mietin toden teolla yhteisollisen esitystaiteen ja integroitujen tyéryhmien
luonnetta ja merkitystd yhteiskunnalle ja yksildille. Jotta todellista integroitumista voi
tapahtua, taytyy myos tiedostaa yksildiden erilaisuus vahvuuksineen ja heikkouksi-
neen. DanceAbility — harjoitteita tehddéan usein 3-6 hengen pienryhmasséa. Sopiva se-
koitus erilaisia ihmisia tuottaa ihanteellisen lopputuloksen. Jos pienryhméssa kaikki
ovat esimerkiksi kehitysvammaisia, voi olla ettd koko homma kaatuu sisallonymmarta-

misvaikeuksiin tai keskittymisen puutteeseen.

Lokerointi? Ei ole yhdentekevaa millaisissa ryhméakokoonpanoissa ol-
laan. Vakisinkin tuli lokeroitua ihmisi&, jotta voidaan sekoittaa soppaa so-
pivista aineksista. Kehitysvammainen, likuntavammainen, edistynyt tans-
sija, vasta-alkaja. Esim. kuuden hengen action-response-ryhma: mina ja
L (edistyneitd), varinainen (vasta-alkaja) ja kolme keharia: hyva soppa.
Peruna, porkkana ja punajuuri.

(Tyopéaivéakirja 23.9.2008.)

Syyskuisessa tydpajassa oli suunnilleen parikymmenté tanssijaa, joista osa oli niin sa-
nottuja pystytanssijoita, osa pyoratuolilla liikkuvia ja osa kehitysvammaisia ihmisia. Vii-
kon aikana tanssijat, erilaisuudestaan huolimatta, integroituivat yhdeksi suureksi tans-
sivaksi organismiksi. Kaikki oppivat toisiltaan; rajoitteet ja esteet kaannettiin vahvuuk-
siksi. Edistyminen tapahtui koko ryhméan ehdoilla. Joukossa oli esimerkiksi yksi autisti-
nen poika, joka alkuviikosta enimmékseen istui salin nurkassa eikd osallistunut tans-
siin. Hanelle oli ilmeisen vaikeaa olla kontaktissa muiden ihmisten kanssa — héan tarisi
ja piti katsettaan maahan luotuna. Loppuviikosta autistinen poika alkoi kuitenkin osallis-
tua enemman, kun hanelle sitkeasti viestitettiin, ettd h&n on tarkea ja kaikki haluavat
hanen osallistuvan yhteiseen luomistyéhdn. Tuntui juhlahetkeltéd kun tein pariharjoitetta
kyseisen pojan kanssa eikd han en&da karannut nurkkaan kesken kaiken. Me todella

kohtasimme toisemme ja kommunikoimme sanattomasti tanssivien kehojemme kautta.

Tuossa kuvailemassani hetkessa kiteytyy jotakin teatteri-ilmaisun ohjaajan identiteetis-
tani. Marjo-Riitta Ventolan ja Micke Renlundin mukaan teatteri-ilmaisun ohjaaja toimii
yhteiskunnassa etsien uusia keinoja toteuttaa taidetta. Soveltavan teatterin tekemisen

kautta perinteinen taiteilijakuva muuttuu. Teatteri-ilmaisun ohjaaja on kulttuuriosaaja,
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joka sukkuloi moniammatillisissa yhteisty6verkostoissa kayttaen teatteritybn osaamis-
taan hyvéksi esimerkiksi kasvatus- ja hyvinvointitydssa. Draama- ja teatteritaide voi olla
seka terapeuttista etta kuntouttavaa toimintaa. (Ventola & Renlund 2005, 9.) Omat ko-
kemukseni DanceAbilityn parissa osoittavat, ettd myds tanssitaiteella on terapeuttisia ja

kuntouttavia vaikutuksia.

6.2 Taiteellinen, terapeuttinen ja kuntouttava yhdistyvéat

Olen saanut DanceAbilityn kautta kokea monia hienoja liikkeellisid hetkid; antautumalla
keholliseen vuoropuheluun eri tavoin liikkuvien ihmisten kanssa oma tapani liikkua on
muuttunut ja muuttuu edelleen. Olen voinut liikeimprovisaation kautta kokeilla itselleni
epatyypillisia ja hankalia tapoja liikkua, olen saanut turvallisesti venyttaa rajojani ja tut-
kia uskomuksia itsestani. Monet ennakkoluulot ovat karisseet tanssilattialla. Esimerkiksi
kesalla 2007 Wienissé tanssin eri kulttuureista tulevien inmisten kanssa. Joukossa oli
kehitysvammaisia, itdvaltalaisia, pyoratuolitanssijoita, pystytanssijoita, korealainen ja
keijukaisnainen — vain muutamia ihmisryhmid mainitakseni. Tasséa yhteydesséa kaytta-
mani ihmisyys- tai kulttuuriluokitukset ovat melko mielivaltaisia, mutta uskoisin, etta
tamankaltainen lokerointi auttaa asian hahmottamista. Joka tapauksessa sosiaaliset

naamiot ovat murtuneet kokemusteni mukaan jokaisen DanceAbility-tuokion aikana.

Tanssiminen siséisia impulssejani seuraten suhteessa ymparistoon on kehittdnyt mi-
nua myaos esiintyjand. Esimerkiksi Judith Westonin mukaan edellytys hyvalle ja aidolle
nayttelijantydlle syntyy niin& yksinkertaisuuden ja totuuden hetkind, jolloin nayttelija ei
tarkkaile itseddn, vaan reagoi aidosti kysymykseen, kommenttiin tai emotionaaliseen
tapahtumaan. Tama vaatii nayttelijlta sosiaalisen pintakiillon poistamista. (Weston
1999, 76.) Samoin aito ja teeskentelemétdn reagointi liilkkeellisiin impulsseihin kasvat-
taa ilmaisuvoimaani ja lasndoloani tanssijana. On heittaydyttava kokemaan kokonais-
valtaisesti oma ja toisten ihmisten lasnéolo, luovuttava liiasta alyllisyydesta ja kriittises-

ta itsetietoisuudesta, jotta DanceAbilityn ydin toteutuu.

DanceAbilityn kaltaisissa tydomuodoissa yhdistyvat terapeuttinen ja kuntouttava toiminta
taiteelliseen toimintaan. Vertaan kokemuksiani teatteri-ilmaisun ohjaaja Kai Paavilaisen
projektiin eradssa joensuulaisessa vanhainkodissa (ks. Paavilainen 2005, 120-129).
Han toteutti hoitohenkildkunnan aloitteesta projektin, jonka puitteissa tutki draaman
mahdollisuuksia dementiakuntoutuksessa. Paavilainen tydsti muistihairidisten vanhus-
ten kanssa draamatarinoita. Hanelld ei ollut valmista vedenpitavdd suunnitelmaa kuin-

ka toimia tuollaisen erityisryhméan kanssa, vaan han lahti rohkeasti kokeilemaan draa-
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man tekemista vanhusten parissa tutustuttuaan ensin viikon ajan palvelukeskuksen
arkipaivaén. Paavilainen pohti ammatti-identiteettiddn suhteessa taidekokemukseen ja

paatyi seuraavanlaisiin johtopaatoksiin:

Jos taman kaltainen draamallinen toiminta on taidetta, on se lasnaolon
taidetta. Sen merkitys on suurempi kuin minkd&n aiemmin kokemani. Si-
na hetkend, kun rollaattorilla ryhnmé&éan saapunut mies nousee horjuville ja-
loilleen ottaen puhemiehen roolin ja pyytaa vastapéaiselta "leipurin rouval-
ta” taman tytartd minulle puolisoksi — koin olevani tarkedssa hetkessa. Si-
té hetke& sanoisin taiteeksi. Ja mina olin siind vain valikappaleena.

Ei taidetta voi tehda. Se syntyy. Sille voi tehda parhaansa, luoda olosuh-
teet, mutta vasta yhdessd muiden kokijoiden — osallistujien, katselijoiden
kanssa se voi muuttua taiteeksi. Taide on voimakas tunnekokemus, eika
Sitd voi pakottaa taikka estaa.

(Paavilainen 2005, 128-129.)

7 LOPUKSI

Olen tassa opinnaytetytssa kasitellyt teatteri-ilmaisun ohjaajan moninaista roolia ha-
vainnollistaen kuinka esitystaiteen avulla voidaan kéasitella tietyn marginaalisen ihmis-
ryhman yhdenvertaisuuden toteutumista yhteiskunnassa. Keskityin lahinna vammai-
suuteen liittyvien kysymysten kasittelyyn draaman ja tanssitaiteen keinoin. Teatteri-
ilmaisun ohjaajan erityisosaamista on pystya luomaan esittavaa taidetta harrastajien
kanssa, heidan omista lahtokohdistaan. Integroiduissa tydryhmissé tydskentely on ollut
opinnaytteeni tutkimuksen keskidssa. Koen, ettd se on nimenomaan erityisosaamisalu-
eeni teatterin ammattilaisena ja samalla voimakas yhteiskunnallisen osallistumisen ja
vaikuttamisen muoto. Integroiduissa kokoonpanoissa tyoskentely on jo itsessaan konk-

reettista toimintaa eriarvoisuuden poistamiseksi.

Kaikesta huolimatta rakastan yha edelleen my6s perinteisemp&é teatteritydoskentelya.
Haluan jatkossakin tehd& nayttelijinty6ta vastapainoksi ryhmanvetéjyydelle ja kaikelle
fasilitoinnille. Saan voimia ammatillisesta draamatytdskentelystd, taiteellisen teatterin
tekemisestd ihmisten kanssa, joilla on samankaltainen tausta ja motiivit kuin itsellani.
Sellaisessa ryhmassa ei tarvitse jatkuvasti jumittaa perusteissa, vaan hedelmallinen
yhteisty6 syntyy tyéryhman jasenten pitkalle kehittyneesta taiteellisesta ammattitaidos-
ta. Esiintyjyys on ammatti-identiteettini tarked voimavara ja alkuperdinen syy alalle ha-
keutumiseen. Jossain vaiheessa yritin kieltda itseltani nayttelija- ja muusikkohaaveet,
koska en paassyt opiskelemaan Teatterikorkeakouluun tai Sibelius-Akatemiaan. Kipina

ei ole kuitenkaan koskaan sammunut; laulan, soitan ja nayttelen edelleen — omaksi ja
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muiden iloksi. Koen ettd esiintyjyys ruokkii ohjaajan ja kouluttajan ominaisuuksiani.
Samoin yhteiskunnan eri alueilla tydskentely ja erilaisten ihmisten kohtaaminen rikas-
tuttavat ilmaisuani esiintyjand. Enda en ole kiinni egossani nayttelemisen suhteen,
vaan ajattelen itseani enemmankin asioiden valittdjané ja yleison palvelijana kuin tahti-

esiintyjanéa.

Jokapaikanhdylarind voin sanoa, etté on ollut valilla vaikeaa onnistua yksittaisten asioi-
den syvallisessd oppimisessa. Nayttdd kuitenkin silta, ettd monialaisuus on minulle
ominainen luonteenpiirre, jonka voin kdantda vahvuudeksi useissa tilanteissa. Tiedos-
tan nyky&én, ettd oman energian jatkuva hajottaminen lukuisiin samanaikaisiin projek-
teihin ei ole hyvaksi. Olen ottanut kovia oppitunteja omien rajojeni vetdmisesta pyrki-
malla hoitamaan liikaa asioita kerralla. "Séahlaaminen” on toisaalta opettanut itsetunte-

musta ja tilannetajua.

Ehk&pa tama omena ei olekaan kovin kauas puusta pudonnut, jos katsotaan tyolais-
taustaani. Tyonteko ja ahkeruus leimaavat myds esitystaiteen tekijoita; korkea tyomo-
raali on minun nédhdékseni jopa yleisempaa taiteilijoiden kuin monien muiden ammatti-
ryhmien keskuudessa. Kylla taiteellisessa "haahuilussa” on monta kertaa hiki tullut, ja
lihasvoimilla mina olen enimmékseen néaita taidehommia paiskinut. Siind mielessa

opinnaytetyoni otsikko johtaa kai harhaan.

Valmistun kohta teatteri-ilmaisun ohjaajaksi. Tulenko kyntdmaan laihoni tuossa amma-
tissa? Jos seuraan edelleen sydanténi, onko taloudellinen toimeentuloni turvattu taiteili-
jana? Todenndakoisesti tulen jatkossakin olemaan teatterin, musiikin ja luovuuden seka-
tyolainen, monialainen projektityontekija. Tyopaikat tulee talla alalla luoda itse, eikd
mitd&n varmaa ja vakaata tulevaisuutta siinnd horisontissa. Toisaalta, onko mikaan
tdssd maailmassa ylipaataan varmaa ja vakaata? Pankkeja kaatuu, hirmumyrskyt te-
kevat tuhojaan ja oppilaitoksissa leikitddn sotaa oikeilla tuliaseilla. En aio kuitenkaan

tuhlata energiaani kauhun ja paniikin lietsomiseen.

Min& uskon ihmisten véliseen rakentavaan yhteistydhdon. DanceAbilityn kaltaisilla so-
veltavan taiteen tydmuodoilla on varmasti kysyntaa tulevaisuuden yhteiskunnassa esi-
merkiksi kasvatus- ja hyvinvointitydssa. Taide voi olla ihmiselle darimmaisen eheyttava
ja voimaannuttava kokemus, draaman ja tanssin avulla voidaan lisata itsetuntemusta ja
vuorovaikutustaitoja. Ehka tehtavani onkin olla hyvinvoinnin, ilon ja vuorovaikutuksen
lahettilas tdssd harmaassa yksilésuorittajien maassa. Vaitan, etta pohjimmiltaan jokai-
nen ihminen haluaa liittyd omalla tarinallaan osaksi suurempaa kertomusta — ihminen

ei riitd itse itselleen. Me tarvitsemme toisiamme. Minusta tuntuu ettd olemme lajina
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menossa kohti suvaitsevaisempia aikoja, ja esimerkiksi DanceAbility on tehokas tapa
ennakkoluulojen halventdmiseen eri ihmisryhmien véliltd. Kehojen sanaton kieli on uni-

versaalia!
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Liite 1. ARCO IRIS -ESITYKSEN INTERNET-TIEDOTE

Arco iris

Kuva: Tuli Truco

Alussa oli liike, varit ja rytmi.

Arco iris (=sateenkaari, esp.) on tanssillinen teatteriesitys, jossa musiikki, liike ja kuva
yhdistyvat harmoniseksi kokonaisuudeksi. Esityksessa nahdaan ihmisen elaméantanssi

taisteluineen - pyoératuoleja ja vierailevia tahdenlentoja unohtamatta.

Kaikki olennot maailmankaikkeudessa pyrkivat luonnostaan eheyteen ja tasapainoon.
Maapallon eldama perustuu kaksinapaisuuteen ja vastakohtiin: hyva-paha, nainen-mies,
paiva-yd. lhminen on saanut aikaan paljon epatasapainoa planeetallaan. lhmisen ja koko

maailmankaikkeuden evoluutio on viela kesken.

Tama liiketeos tutkii ihmisyytté kokonaisvaltaisesti. Mit& jos vaihtaisimme Kkilpailun
yhteistydhdn? Enta jos muuntaisimme vihan ja katkeruuden rakkaudeksi ja

myotatunnoksi? Tai jospa elama onkin iloa, valoa ja nautintoa taynna?

Ei ihminen ole lapeensa paha. Ja mité olisi valo ilman pimeytta, ilo ilman surua, rakkaus

ilman pelkoa?

Arco iris hehkuu kaikissa sateenkaaren vareissa ja muistuttaa meité iloitsemaan tasta
hetkesta, vaikka kaikki onkin ehka ikuisesti keskeneraista. Teoksen ohjaa Outi lvaska,
joka valmistuu vuonna 2007 teatteri-ilmaisun ohjaajaksi (AMK) Helsingin

ammattikorkeakoulu Stadian esittavan taiteen koulutusohjelmasta.



Evoluutio on viela kesken —ihminen matkalla maailmankaikkeudessa!

Ohjaus: Outi Ivaska

Koreografia: Outi lvaska ja tydryhma
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