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En val fungerande utstallning &r tillganglig for alla besdkare.
Den ger information och upplevelser for olika slags publik.
Foljande rad ar avsedda som beredskap for guider och ger
tips for hur man kan forbereda sig for olika bestkares olika
behov.

Det ar viktigaste ar att ha en 6ppen instéllning och vilja att
andra pa guidningen vid behov enligt besokarnas olika
behov.

Allmanna instruktioner

Guidningen borde vara upplagd pa ett sddant sétt att den erbjuder en upplevelse, som
inspirerar och aktiverar museibestkare och ger fardigheter att inhamta ny information.
Detta kraver vanligtvis mera tid. Darfor [6nar det sig att ha konkret tillaggsmaterial med
sig pa guidningen.

Syftet med detta infopaket ar att forteckna olika faktorer som har en inverkan pa
guidningens uppfoljning och forstaelse. Med hjalp av dessa faktorer kan man skapa en
tillganglig guidning.

Manga instruktioner kan tillampas for flera olika besokargrupper. Inlarnings- och
koncentrationssvarigheter kan bero pa ett handikapp eller en sjukdom. A andra sidan
kan funktions- och rérelseférmagan, synen eller hérseln samt minnet forsamras med
aldern. Aven den dalande reaktionsférmagan borde tas i beaktande saval under
guidningen sasom i forflyttningar fran en museisal till en annan.

Varje museibesotkare skall tilltalas personligt fast talsattet kan variera. En handikappad
besotkare tilltalas alltid rakt &ven om hon har en assistent eller tolk med sig. Om en
handikappade besdkare deltar i guidningen, bér man inte betona hennes narvaro eller
avskilja henne fran gruppen. Guiden kan naturligtvis fraga, ifall besokaren har speciella
onskemal. Det ar viktigt att guiden far veta om gruppens eventuella specialbehov redan
pa forhand. P& detta séatt kan hon planera guidningen pa forhand sa att den I6par
smidigt och att man saledes kan undvika till exempel tranga korridorer och de
museisalar som har dalig akustik.

En tillganglig guidning Kultur for alla service
Besokare med rorelse- och Utveckling och samhaéllsrelationer KEHYS
funktionsforhinder pa guidningar Statens konstmuseum Brunsgatan 2, 00100 Helsingfors



4/14

Guidningens innehall

Alla museibestkare borde kunna forsta guidningens innehall. Att forsta en guidning kan
ibland vara svart speciellt i sddana situationer, da museibesokaren kan svart att forsta
talat sprak eller anta ny information pa grund av ett handikapp eller en sjukdom. Vissa
manniskor har ocksa inlarningssvarigheter som ar forknippade med deras handikapp.
Det ar viktigt att lagga marke till att manga utvecklingsstérda eller manniskor som ror
sig med rullstol inte har svarigheter att forsta vanligt sprak.

Guiden bor absolut fa information pa férhand om den grupp som hon ska guida samt
om gruppens eventuella speciella nskemal. Det galler speciellt sddana skolgrupper
dar eleverna har olika slags handikapp. Det ar viktigt att lararen ger mycket information
om gruppen redan da hon bokar guidningen. Pa detta satt kan guidebokningen
formedla informationen till guiden i god tid.

Gruppen kan vara mindre an vanligt. D& kan guiden ge mera tid for den enskilda
museibesokaren, svara pa dess fragor samt forklara svara begrepp. Att observerar
konstverk med flere sinnen, inte bara med ett, ar det basta sattet att lara sig nytt och
uppleva konstverk. Ju mera komplicerad sak, desto mangsidigare bode man forklara
den (med ord, bilder och exempel).

Den guidade rundturen kan vara kortare an vanligt. Det ar battre om guiden
koncentrerar sig enbart pa nagra konstverk. Museibestkare far da mera och mera
djudgédende information. Guiden kan sakta ner takten pa rundturen.

Det vore bra om den guidade gruppen kunde réra sig i sddana delar av museet dar det
finns sa fa distraherande faktorer som mojligt. Har har guidebokningen en avgérande
roll. Det lonar sig att boka guidningen, satillvida det ar maojligt, till en tidpunkt da det inte
finns andra grupper. Det kan vara svart for alla museibesokare har ratt att bekanta sig
med museets mest centrala konstverk.

Guiden skall uppmuntra museibesokare till aktivitet och fragor. Hon maste ge tid for
fragor for museibesokaren kan ha svarigheter att forsta spraket eller att uttrycka sig i
ord. Ifall guiden inte uppfattar, hor eller forstar fragan, maste hon beréatta det. Guiden far
inte latsas att hon hort fragan. Ifall dt tar fér mycket tid, kan guiden aterkomma till saken
efter guidningen.

Innan guiden borjar sin presentation, skall hon vara saker pa att hela gruppen ar installd
pa att lyssna. Det ar svart att ateruppta temat senare. Vissa manniskor har svarigheter
att andra sin koncentration snabbt fran det konstverket till det andra. For att underlatta
situationen, kan guiden beratta pa forhand till vilken museisal eller vilket konstverk
gruppen skall forflytta sig harefter. P& detta satt forsakrar man att alla museibesokare
vet vilket konstverk guiden talar om.
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Om nagon beter sig stérande, bor guiden snabbt anmarka om det sa tydligt som majligt.
Man bor poangtera att museibestkaren bor sluta sitt storande beteende eller avlagsna
sig. Ifall det ar fragan om en elev, kan guiden be lararen ingripa situationen.

Lattlast sprak

Med lattlast sprak avses ett sprdk som ar enklare och lattare att forstd an det allmanna
spraket. Malgrupper for lattlast sprak ar vissa handikappgrupper, méanniskor som har
las- eller skrivsvarigheter, en del av aldringar samt manga sadana som studerar
svenska som frammande sprak. Kortminnets kapacitet samt tidigare kunskaper och
erfarenheter paverkar formagan att forsta sprak.

En av det lattlasta sprakets viktigaste egenskaper ar det konkreta innehallet.
Komplicerade saker kraver ofta forenkling. Det ar viktigt att upprepa da man talar.
Museibesdkaren borde beredas tillfalle att delta, frdga och kommentera svara saker och
begrepp, vilket underlattar deras forstaelse. Man kan aven underlatta forstaelsen med
exempel och inlevelse , till exempel genom att imitera figurernas positioner eller miner.
Man borde forknippa fakta med bekanta amnen eller konstverk, till exempel med
vardagliga handelser, fester, naturen, relationer manniskor emellan , kanslor,
fritidssysslor, klader osv.

Det ar bra att anvanda olika tonfall da man pratar. Att kunna forsta orden och deras
betydelse, borde dock inte vara beroende av miner eller tonfall — satillvida ahoraren
koncentrerar sig pa ordens betydelse, kan dvriga budskap bli ouppmarksammade.

Det ar viktigt att guiden talar tydligt, logiskt och tillrackligt lAngsamt. Man kan sakta ner
takten vid behov. D& man anvander lattlast sprak, anvander man korta, tydliga
meningar och undviker komplicerade bisatser eller satsmotsvarigheter. Spraket far dock
inte vara barnsligt. Man talar om en sak i taget och sammanfattar allt till slut. Man bor
halla paus i talet och upprepa samma sak flera ganger. Upprepning hjalper ahorarna att
anamma ny kunskap samt komma ihdg det de redan lart sig.

Talet gar ut pa att analysera, jamfoéra och forklara. Det &r bra att jamféra nutiden med
vardagslivet. Det lonar sig att utga fran det enskilda och framskrida till det allmanna —
man kan till exempel presentera forst 2 eller 3 konstverk av en viss stilepok eller
konstnéar, och forklara forst darefter stilepokens allmanna drag.

Svara begrepp och ord bor forklaras omsorgsfullt. Speciella och nya ord skall
presenteras, namnas skilt for sig samt bifogas till den bekanta vokabularen. Aven
talsprak och dialekt kan vara svara att férsta. Ifall man anvander abstrakta begrepp, bor
de forknippas med konkreta, bekanta exempel. Man bér undvika anvandning av
metafora, for de kan forsta den ordagrant. Man bor aven undvika sddana ord som har
dubbelmening. Epoker och historiska begrepp kan vara svara att forsta. De bor
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forklaras tydligt och utgdende fran nutid. Aven manga geografiska namn kan svara
svara att forstd, stora tal och mattenheter likasa. Samma galler ocksa de begrepp och
instruktioner som forknippas riktningar eller instruktioner: man bor férklara dessa
entydigt och fran publikens synvinkel (till exempel framfor, till vanster).

Nar man beskriver for forsta gangen en okand process och dess gang, skall man
beskriva det stegvis. Processens gang forklaras sa att &hdraren inte behover komma
alltfor manga faser pa en gang.

Ljudmiljon och guidens talbruk

Nar man bedémer guidningens ljudmiljo, bor man ta i beaktande speciellt
horselskadade och synskadade museibestkare, som ror sig for det mesta med hjalp
av horselsinnet. Guiden kan forsoka styra gruppen till museets lugnare delar. Man bor
undvika vistelse i samma utrymme med tva eller flere grupper. Guiden bor ocksa ta
utrymmes egenskaper till exempel ekot i beaktande da hon talar. Ljud pa bakgrunden
stor alla. Ifall museibesokaren har horsel- eller koncentrationssvarigheter eller kan inte
pa grund av andra skal forsta talet, forvarrar extra ljud och stimulans situationen.

Horselssvarigheter varierar fran total komplett dovhet till svarigheter att urskilja vissa (
till exempel mycket hoga) ljud. Visuella rad i kommunikationen &r viktiga for
horselskadade personr. Helt dova kommunicerar i allménhet pa teckenspraket eller
med tecknat tal. De som ar dova sedan fodseln har teckensprak som sitt modersmal
och finska eller svenska som andra sprak som de lart sig genom skriftlig
kommunikation. Kommunikationen med de hérande ar ofta beroende av skriftliga
meddelanden. Aven gester och miner samt lappavlasning ar viktiga.

Manniskor med nedsatt horsel kan anvanda hérselapparat som hjalpmedel. Om
museibesotkare berattar om sin nedsatta horsel, kan guiden diskutera med henne om
olika hjalpmedel eller tillvagagangsatt, som kan hjalpa. Alla vill dock inte avsldja sina
horselsvarigheter. Museibesokaren kan stélla sig langst fram under guidningen och
noggrannt observera guidens ansikte, be henne upprepa det nyss talade eller upprepa
de fragor som redan stallts. | sddana har fall kan guidningen anpassas efter
museibesokarens behov. Guiden bor tala tydligt, med normal rgst, en aning
langsammare och hoja résten enbart ifall det begars.

Konstmuseet Ateneum och museet for nutidskonst Kiasma erbjuder ljudforstarkande
horlurar eller portabla teleslingor som kan anvandas tillsammans med horselapparaten.
Dessa hjalpmedel ar till for att underlatta uppfoljningen av guidens tal. Guiderna ar vana
vid att anvanda ovannamnda apparater och erbjuder de fér gruppen redan pa férhand.

Museibesokaren kan ha en tolk i teckensprak eller tecknat tal med sig. Guiden skall
reservera utrymme for tolken framfor gruppen och bredvid det konstverk som
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presenteras. Guiden och tolken bor sta pa vardera sidan av konstverk sa att den
horselskadade museibesokaren kan se bade guiden och tolken samt konstverket

Guiden kan underlatta tolkens arbete genom att ta hansyn till vissa aspekter. Guiden
bor inte prata samtidigt da hon gar for det gor tolkningen omdjlig. Man far inte ga
framfor tolken medan hon tolkar. Tolkens arbete kan underlattas da nya, svara ord och
namn eller vetenskapliga termer uttalas langsamt. Det |l6nar sig att stava utlandska
namn. Guiden behoéver dock inte presentera tolken eller hanvisa till henne medan hon
talar. Ifall guidningen tolkas, behdvs det mera tid &n vanligt for att granska konstverk.
MuseibesOkare iakttar antagligen forst guiden eller tolken och forst darefter konstverket.
Eftersom man inte kan observera talaren och konstverk samtidigt, bor guiden undvika
sdga " den har”, "den dar” da hon hanvisar till konstverk.

En lyckad lappavllasning forutsatter att talarens ansikte ar val synligt och belyst utan
skarpa skuggor. Talaren bor sta tillrackligt nara gruppen och hennes miner bor vara
tydliga. Lappavlasning forutsatter aven att amnet och terminologin ar bekanta,
eftersom det kan vara svart att urskilja narstaende ord . Man bor forklara svara termer
och begrepp samt upprepa viktiga angelagenheter. Guidens ansikte bor hela tiden vara
riktat mot gruppen. Ifall hon vander sig for att visa nagot av konstverk eller vander sin
rygg, bor hon sluta tala sa lange. Guiden bor aven ta hand om att gruppen inte vanda
sin rygg mot guiden medan hon talar. Hander eller har framfor ansiktet forhindrar
l[&ppavlasning.

Guiden kan uppmuntra horselskadade museibesotkare att delta i rundturen genom att

upprepa de fragor som publiken stéllt eller svarat pa samt genom att peka pa den som
talat. Ifall guiden inte forstar eller uppfattar fragan, kan hon be museibesokaren skriva
sin fraga pa papper.

De guidningar som &r planerade for horselskadade bor ha en tillracklig belysning. Bade
teckensprak och lappavlasning forutsatter god belysning. Den far inte vara for mork
men inte heller for klar eller for blandande. Guiden borde vélja sin plats sa att hennes
ansikte ar mot ljuset. En guide som star framfor ett fonster eller en upplyst vitrin bildar
en siluett, vars ansikte inte kan ses.
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Forflyttning under den guidade rundturen

Da man guidar rorelsehandikappade museibesokare, bér man ta ruttens tillganglighet i
beaktande. Med rorelseskadade avser man till exempel utvecklingsstorda eller cp-
handikappade, aldringar samt personer som har stod- eller rorelseorgan relaterade
sjukdomar eller skador. Manga rorelsehandikappade anvander hjalpmedel, till exempel
kryckor eller rullstol.

Olika nivaskillnader och trappor samt knepiga, langa och tranga rutter utgor forhinder
for forflyttningar. Man bor alltid ange var hissen och rampen finns. Man bor éven ta i
beaktande att ett barns, en kortvuxen persons eller en rullstolbundens synfélt kan vara
mera begransad an en stdende manniskas. Det kan till exempel vara svart att se
konstverk pa hoga piedestal. Man bér ocksa uppmarksamma att forflyttningen fran en
museisal till en annan gar langsammare da man anvander hjalpmedel.

Det |I6nar sig att undvika forflyttningar fram och tillbaka under guidningen. Ifall rundturen
avbryts av trappor eller ett annat férhinder, bér man visa en annan rutt foér den
rérelsehandikappade samt beratta var gruppen tréffas. Det ar bra att ange rastplatserna
under under guidningens lopp. Det I6nar sig att reservera mera tid &n vanligt for
granskning av olika konstverk och for att forflytta sig till nasta utstallningssal.

Guiden valjer de konstverk som passar for guidningen. | slutet av guidnigen kan hon
informera om de konstverk och helheter som inte presenterats samt uppmuntra
gruppen att studera dem pa enen hand.

Guidning for synskadade

Guidning och hjalpmedel. En synskadad person kan lida av ett begransat synfalt, fa ar
helt blinda. Manga synskadade anvander olika hjalpmedel, till exempel
specialglasdgon, vit kapp eller ledarhund. Ibland kan den synskadade ha en seende
assistent med sig.

Synskadade museibesokare kan behéva vagledning da de rér sig i en obekant miljo.
Man guidar syn- eller rorelseskadad genom att man erbjuder sin egen arm som stod.
Man véacker personens uppméarksamhet med en latt berdring. Guidningsrutten borde
vara tydlig och obehindrad och man bér informera om eventuella férhinder. Guiden tar
hand om att gruppen kan réra sig latt och riskfritt.

Det ar viktigt att guiden presenterar sig och drar den synskadades uppmarksamhet till
sig fore guidningen borjar. Det I6nar sig aven att beskriva museibyggnaden, dess
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bottenplan och de viktigaste drag samt gruppens position for att underlatta
orienteringen.

Ljudmiljon ar viktig for de synskadade. De &r beroende av sin horsel da de ror sig. Det
kan vara svart att hora pa guiden da man inte kan komplettera horseln med synintryck.
Ljudforstarkande horlurar kan vara till hjalp aven vid guidningar for synskadade.

Synskadade &r ofta beroende av tonfallet for att f& densamma information som de
seende kan lasa ur ansiktets miner. Guiden skall anvanda sin rést pa ett mangsidigt
satt som mojligt samt variera talets takt. Mera allmén information kan presenteras
relativt snabbt, medan det I6nar sig att reservera mera tid fér en mera detaljerad
beskrivning eller en annan komplicerad forklaring.

Ordens noggranna definition ar mycket viktigt. Guiden bor tala entydigt och komma ihag
att olika hanvisningar och metafora kan forbli oférstadda. Ta i beaktande att de
synskadade inte nddvandigt kanner val till konstterminologin eller sddana begrepp som
perspektiv, centralpunkt, det gyllene snittet, bildplan, férgrund — bakgrund. Den
synskadade kanner inte alltid till de jamforelseobjekt som man anvander for att hanvisa
till visuella fenomen. Guiden bor forséakra sig om att publiken forstar de ord och begrepp
som anvands. | dvrigt kan guiden tala som vanligt; till exempel orden ’titta’ och ’ se’ hor
ocksa till de synskadades vokabular.

Valet av konstverk. De synskadade har lika ratt att bekanta sig med museets centrala
konstverk och foremal som alla andra. En del av konstverk lampar sig battre for
beskrivning an andra. Det lonar sig att inkludera sadana foremal i guidningen som kan
beroras. Kontrollera pa forhand, vilka foremal kan beréras och huruvida man behéver
handskar for det. Ifall det finns enbart en eller nagra synskadade med i guidningen, kan
guiden fraga, huruvida de vill berdra sadana konstverk som de seende inte far. Det ar
skal att forklara situationen for resten av gruppen. Guidningen behdéver inte bygga pa
konstverk som far beréras.

Guiden skall leda och stdda konstverkens berdring. Man kan uppmuntra
museibesokare att anvanda bada hander, inte bara fingerspetsar. Guiden bor inte
forklara sadant som framgar vid beréringen. Konstverkens beroring tar mera tid, vilket
bor tas i beaktande d& man planerar guidningen.

D& man planerar en guidning for synskadade, bor man beakta beslysningsférhallanden
extra noggrannt: for mork-, for blandande klar beslysning eller kraftiga skuggor ar
stérande.

Guiden kan i man av mojlighet ocksa anvanda tillaggsmaterial. Museets centrala
malningar kan framstéllas i reliefmodell eller konturbilder eller férstorade fotografier.
Man kan skapa miniatyrmodeller eller andra hjalpmedel som ar nyttiga for alla
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museibesokare. Guiden kan ocksa rekommendera bocker med punktskrift eller
ljudband.

Beskrivning av konstverk

Beroring ar det mest konkreta sattet for de synskadade att bekanta sig med konstverk.
En lyckad beskrivning kan dock komplettera och delvis ersatta beréringen. Det ar bra
ifall man kan titta pa konstverk fran nara hall. En lyckad beskrivning bestar av lagom
mycket information talat i lagom takt. Man maste férmedla den information till den
synskadade som andra far genom att betrakta, och som hjarnan forstar automatiskt. Att
lyssna pa en verbal beskrivning kan vara valdigt tréttsamt och enformigt.

Det l6nar sig att borja beskrivningen genom att frdga den synskadade, hur mycket hon
ser av féremalet, malningen, skulturen eller av utrymme och hur mycket beskrivning
hon behover. Man kan peka ut vissa drag eller detaljer och fraga, huruvida
museibesokaren kan urskilja dem. Man bor anvanda vanligt sprak vid beskrivningen.
Guiden kan fraga, ifall hon formedlar tillrackligt mycket information eller beskriver
tillrackligt noggrannt.

Foljande instruktioner handlar om beskrivning av konstverk. Samma grundregler géller
aven for beskrivning av foremal.

Beskrivningen framskrider fran det allmanna till det mera detaljerade. Man beskriver
utrymmet i sin helhet, darefter foremal eller foremalsgrupper. Guiden borde anknyta de
presenterade foremal och konstverk till utstallningens kontext och motivera, varfor hon
har valt just dessa féremal for beskrivning. Det I6nar sig ocksa att jamféra konstverk,
konstnérer och olika stilar med varandra. Guiden kan aven beskriva de konstverk som
man passerar, om det ar majligt.

Guidningen inleds med information i konstverkets namnlapp: man namner konstverkets
och konstnarens namn samt dess tema. Konstnérens nationalitet, konstverkets
produktionsar, dess material och teknik och storlek hor till vasentlig information. Det ar
viktigt att stalla formatet i relation till nAgon annan bekant foreteelse och jamfora med
andra konstverk (till exempel exceptionellt stort eller litet). Man bor anvanda bekanta
begrepp i beskrivningen, till exempel museibesdkarens egen langd eller
vardagsféremal. Konstnarens teknik och arbetsmetoder &r vasentliga.

Det ar viktigt att till en borjan namna konstverkets allmé&nna kontext: stil och epok samt
den historiska situationen. Samtidigt forklara man aven, varfér man har valt just detta
konstverk och vad ar dess betydelse till basinformationen.

Efter presentationen av konstverk och bakgrundsinformationen bérjar den allménna
beskrivningen som bestar av presentationen av helheten, temat, konstverkets form och
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farg samt kompositionens mest centrala element. Konstverkets stamning och kanslor
samt sambandet mellan konstverkets namn och tema &r viktiga. Det I6nar sig att namna
de vasentliga manniskofigurer samt forhallandet mellan dem (rorelse, blick, position).
Det ar bra att namna ocksa den huvudsakliga fargen i borjan av beskrivningen. Manga
personer som har mist synen, kan anda komma ihag farger som visuella element.
Malningars ytintryck ar viktigt

Malsattningen ar att skapa en inre bild av konstverket. Beskrivningen skall uppmuntra
ahorarna att uppfatta konstverk med sa manga sinnen som majligt. Om man inte kan
berora konstverket, kan guiden beskriva det sa att ahodrarna kan jamféra det med nagot
som de upplevt tidigare. Guiden kan redogora for de konstverkets element som kan
erfaras med olika sinnen, till exempel ljud, vader, atmosfar, materialkansla osv.

Den allméanna beskrivningen kompletteras med detaljer. Detaljer och enstaka element
spelar en viktig roll i helheten. Man kartlagger konstverk systematiskt som en helhet. Ett
satt att beratta om till exempel formalens eller manniskofigurernas position i forhallande
till varandra ar med hjalp av urtavlans siffror. Man kan ocksa fordela konstverk i
sektioner, till exempel uppifran ner och beskriva allt som syns inom den sektionen. Den
visuella fordelningen kan ocksa vara ett bra satt da man leder den synskadade
museibesokaren att berdra konstverket.

S& man beskriver ett konstverk, ar det viktigt att urskilja hoger fran vanster, eftersom
man ser bilden som en spegelbild — man bor beratta, huruvida man ser pa konstverk
fran askadarens synvinkel eller fran konstverkets synvinkel.

Jamforelse med andra bekanta foremal och ting gor olika fenomen mera konkreta.
Abstrakta saker forklaras bast med hjalp av jamférelser. Till exempel ljusets och
skuggans variation kan jamféras med en solig dag. Solen varmer bara endel av
kroppen: de kroppsdelar som utsatts fér solen, kanner varmen. Man kan jamfora ett
kubistiskt konstverk med ett féremal som gatt sonder och hopsatts igen.

Det kan vara lattare att forsta konstverkets manniskofigurer genom att imitera dem.
Positioner och miner kan forklaras for den synskadade och uppmuntra henne att prova
sjalv. Darefter kan man beskriva situationen, manniskors handlingar och avsikter samt
forknippa personer till berattelsen. Personernas utseende och kroppsbyggnad &r ocksa
viktiga. Obekanta féremal bor beskrivas noggrannt: namnda den historiska bakgrunden,
foremalets bruksandamal, material samt tillverkningstid. Féremalets utseende ar ocksa
av betydelse.
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Kontaktuppgifter

Kultur for alla service erbjuder information, exempel och tips for tillganglighetens
utveckling i olika kulturinstitutioner. Denna service ar riktad i foérsta hand till de som
arbetar inom kulturbranschen.

www.Kkulturforalla.info

APUDATA -databas om hjalpmedelbraschens organisationer och service:
www.stakes.fi/apudata

Design for All - Finlands Design for All -natverk forbattrar omgivningens, produkternas
och service tillganglighet for alla anvéandare.
www.stakes.fi/dfa-suomi/

Kommunikationsministeriets hemsidor om tillganglighet i trafiken: www.elsa.fi

Valtakunnallinen vammaisneuvosto
Kirkkokatu 14

00170 Helsinki

p. (09) 1607 4319

www.vane.to

Invalidiliitto ry
Mannerheimintie 107
00280 Helsinki

p. (09) 613 191
www.invalidiliitto.fi

Kehitysvammaliitto ry

Viljatie 4

00700 Helsinki

p. (09) 348 090 p.
www.kehitysvammaliitto.fi

Kuulonhuoltoliitto ry
llkantie 4

00401 Helsinki

(09) 5803 830
www.kuulonhuoltoliitto.fi
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Kynnys ry
Siltasaarenkatu 4
00530 Helsinki

p. (09) 685 0110
www.kynnys.fi

Lyhytkasvuiset ry
Puolukkakuja 2 A 1
40340 Jyvaskyla

p. 044 355 9499
www.lyhytkasvuiset.fi

Nakovammaisten Keskusliitto ry
Marjaniementie 74

00930 Helsinki

p. (09) 396 0 4700

www.nKL.fi

Paakaupunkiseudun tulkkikeskus
Malminkaari 15

00700 Helsinki

p. (09) 477 4 9411

Mielenterveyden keskusliitto
Ratakatu 9

00120 Helsinki

p. (09) 565 7730

www. mtkl.fi

Instruktioner &r sammanstallda av Selma Green (2000) och uppdaterade av Sari
Salovaara och Elina Pylsy (2008) och av Anna-Maria Wiljanen (2009).
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