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Tack vare medel frin Statens Kulturrid har projekter Tillginglighet och bemitande genomforts
vdrterminen 2005 och under hist och vdrterminen 2006. Projektet har genomfirts av Jamtli, Jimsz-
lands lins museum. Basen for projektet har varit forskoleverksambeten pi Jamtli, och verksambheten
har genomforts av forskolans ordinarie personal, museipedagogerna och forskollirarna, Britt-Marie
Borgstrim och Kerstin Wallin.

Vi vill fortydliga att néir vi i rapporten skriver barn si innefattar det barn och ungdomar till och
med 18 dr. Nir vi skriver pedagoger sa menar vi all personal som omger barnet.

Bakgrund

Funktionshindrade barn har alltid varit vilkomna tillsammans med sina forildrar till Jamtlis
oppna forskola liksom till den programverksamhet som Jamtli erbjuder férskolegrupper i linet.
Under loppet av de senaste tjugo dren har barn med manga olika slag av funktionshinder del-
tagit, och vi har iakttagit hur vil till exempel tidsresemetoden passar malgruppen.

Under iren 2000—2002 arbetade Kerstin Wallin delvis inom Norra Skolan som tillhér Barn-
och Utbildningsfsrvaltningen i Ostersunds kommun. Under tvi dagar i veckan arbetade hon
tillsammans med en specialpedagog som resurs for barn i 6-8 &rsdldern. Kerstin hade méjlighet
att i den traditionella skolmiljon préva arbetsitt och metoder som utvecklats pa Jamtli. Barnen
deltog dven i program som genomfordes pd Hackasgarden. Tankarna kring att erbjuda riktade
program till barn med funktionshinder mognade.

Fér att f& mera kunskap om mélgruppens behov deltog forskolans personal under hosttermi-
nen 2002 i en studiedag riktad till personal inom kommun och landsting som arbetar med
funktionshindrade barn. Hir knéts bland annat kontakt med Specialpedagogiska Institutet
och deras ridgivare for synskadade barn. Grunden lades till ett samarbete som sedan fordjupats
genom projektet.

Ett steg mot att utveckla verksamhet riktat mot sirskolan togs lisiret 2001 /02 genom kontakt
med sirskolan i Funisdalen i Hirjedalens kommun. En av specialpedagogerna hade deltagit i
en tidsresemetodikkurs pa Jamtli och funnit att detta skulle passa hennes elever pa sirskolans
hogstadium mycket bra. En forsta kontakt med sirskolan i Ostersunds kommun togs i sam-
band med att en gemensam tidsresa genomférdes med hogstadieelever frin Hirjedalens kom-
mun och deras blivande klasskamrater p3 gymnasiesirskolan i Ostersund.

Ytterligare erfarenheter kring arbete med funktionshindrade barn gjordes genom den forsoks-
verksamhet som genomférdes inom ramen for det Nationella uppdrag som linsmuseet hade
under perioden 2003—2005. Forsoket gick ut pd att vidareutveckla tidsresemetodiken och an-
passa den till riktigt sma barn, samt i viss man f6r barn med sirskilda behov. Sammantaget

bildar dessa tidigare erfarenheter bakgrunden till projektet Tillginglighet och bemétande.

Projektets mal

Projektet har specifikt riktats till mélgruppen funktionshindrade barn och ungdomar. Inom
ramen for detta har tvd huvudsakliga mal funnits:

1. Att skapa ett nitverk bestdende av de professionella nyckelpersoner som omger barnen pa
statlig, landstings och kommunal niva, f& dem att uppticka mojligheterna pi Jamtli och
didrigenom sikra en langsiktig samverkan.

2. Att utveckla Jamtlis arbetssitt i dialog med barnens ansvariga specialpedagoger for att hitta
modeller och metodik som passar de funktionshindrade barnen. Hir har strivan varit att



utveckla nya pedagogiska grepp med inspiration frin barnen och deras specialpedagoger,
samt vid slutet av projektperioden Z4ven sprida erfarenheterna till andra kulturinstitutioner.
Som en del i detta mél har dven ingdtt att gora vissa fysiska anpassningar av lekmiljon vid
forskolan pd Jamtli.

Projektet har genomforts i samarbete med nigra utvalda pilotgrupper av funktionshindrade
barn och ungdomar inom Ostersunds kommun och Jimtlands lin. En strivan har varit atc
hitta pilotgrupper som representerar bade statlig, landstings och kommunal nivé, samt att
prioritera grupper av funktionshindrade som inte tidigare haft kontakt med Jamtli.

Nigra viktiga steg i arbetet for att nd malen har varit:

— att bygga upp kontakt med nyckelpersoner, ansvariga for funktionshindrade barn pa statlig,
landstings- och kommunal niva.

— att tillsammans med ansvariga specialpedagoger planera programverksamhet for de utvalda
maélgrupperna. Programmen har genomférts, utvirderats och slutligen resulterat i metodiska
strategier kopplade till de olika funktionshindren (se vidare under resultat).

— gora en plan for fysisk anpassning av miljon runt férskoleanliggningen pa Jamtli, samt for-
verkliga vissa delar av den.

— att genomfGra ett miniseminarium med representanter frin de olika nyckelpersonerna inom
de olika nivierna, samt museiledningen och disputerad personal frin museet. Seminariet,
som genomférdes vid slutet av ar 1, syftade till att inhimta synpunkter och erfarenheter frin
deltagarna och blev ett viktigt nytt avstamp infér etapp 2.

— att formulera de nya erfarenheterna i en rapport, samt genomfora en avslutande konferens
vid projekttidens slut.



Natverksbyggande

Utdrag fran projektbeskrivningen:

"Stor vikt kommer att liggas pd att finna de nyckelpersoner som har kontakt med mailgruppen for
att diirefter kunna erbjuda malgruppen skriddarsydda program. En nira samverkan med nyckel-
personer i alla nivder ir viktiga for projektets framging. Eftersom de flesta av de funktionshindrade
barnen Gr integrerade i den ordinarie forskolan, och till viss del i skolan, ir de specialpedagoger
som maoter barnen viktiga samarbetspartners. Inte forrin vi uppndtt nyckelpersonernas insikt i de
mdjligheter som finns inom det museipedagogiska fiiltetr kan vi rikna med att ni inda fram till
malgruppen. Nyckelpersonernas positiva instillning dr ocksd nodvindig for att vi ska kunna viga
hoppas pd en langsiktighet i verksambeten.”

Nitverksbyggande har varit ett av projektets tvd mal. Stor kraft har lagts p4 att hitta de ansvari-
ga organisationerna/myndigheterna for funktionshindrade barn inom de olika sektorerna stat,
landsting och kommun, samt att sitta oss in i deras mélsittning, organisation och verksamhet
och inleda samarbete med dem.

Nedan féljer en presentation av de kontakter som knutits pa olika nivéer, samt vilka samarbe-
ten detta lete till.

Statlig niva

Specialpedagogiska institutet

Specialpedagogiska institutet 4r en rikstickande myndighet f6r statens samlade stod i special-
pedagogiska frigor. Specialpedagogiska institutets uppdrag ir att vara ett stéd till kommun-
erna, bland annat for att uppfylla malsittningen att alla skall ges likvirdiga forutsittningar for
att nd de nationella mélen f6r férskolan och skolan.

Kontakten med Specialpedagogiska institutet har lett till genomférandet av programverksam-
het med gravt synskadade barn i linet. Ridgivarna har anvint sig av Jamtli som en métesplats
for sina linstriffar med barnen och deras assistenter.

Handisam, myndigheten for handikappolitisk samordning

Handisam har regeringens uppdrag att verka samordnande och pédrivande i svensk handikap-
politik. Handisams verksamhetsidé dr att paskynda utvecklingen mot ett samhille dir alla kan
delta jamlikt oavsett funktionsf6rmaga.

Socialstyrelsens Institut For Sarskilt Utbildningsstod — sisus

Sisus har som uppgift att férbittra studieméjligheterna for unga och vuxna med funktionshin-
der. For att kunna gora det ansvarar Sisus for vissa stédformer inom tre utbildningsomraden:

* Folkhogskola, Universitet o Hogskola

* Korttidsstudier

* Riksgymnasium fr svart rorelsehindrade ungdomar

Vi har varit i kontakt med sisus under projektets inledande skede och informerat om vért
projekt.

Landstingsniva

Lianshandikappradet/LHR
Linshandikappradet bestdr av politiker frin Landstinget, Forsikringskassan, Linsarbetsnimn-
den och kommunférbundet samt representanter frin linets 33 handikapporganisationer. Tjins-



temin frin de offentliga myndigheterna i linet ingr. Till LHR 4r ocksa landstingets brukar-
rad knutna. Hir 6verligger valda representanter frin handikapprorelsen med berérd personal.
Linshandikappradet ir ett forum f6r 6verliggningar och informationsutbyten mellan dessa
olika parter. Inom LHR bevakas bland annat tillginglighetsfrigor, habilitering/rehabilitering,
hjilpmedel, social service, och fritids- och kulturaktiviteter.

Kontakten med Linshandikappridet har lett till méjligheten att presentera projektet vid LHR:s
mdten, samt till att nya samverkansparter har hittats.

Barn och ungdomshabiliteringen

Barn och ungdomshabiliteringen #r en specialistklinik inom linssjukvirden. Flera yrkeskate-
gorier samarbetar i team for att fi en helhetsbild vid utredningar och uppliggning av eventuell
behandling. I teamen ingdr sjukgymnast, socionom, likare, dietist, logoped, specialpedagog,
psykolog, arbetsterapeut, teamsekreterare, samt sjukskoterska och uroterapeut. I team § ingdr
dessutom barnskétare/underskoterska, fritidspedagog och pedagog. Samtliga team arbetar med
utredning, utbildning och behandlingsinsatser.

Kontakten med Carina Stenstrém frin team 5 vid barn och ungdomshabiliteringen har lett till
spinnande idéer kring hur man kan arbeta med sinnesupplevelser (se vidare sid 38).

Pedagogiska horselvirden

Inom landstingets hérselvard ligger pedagogiska hérselvirden som erbjuder horselhabilitering
och rehabilitering. Avsikten med rehabilitering ir att ge kunskap, forstdelse och mojligheter
att pdverka sin situation som horselskadad. Inom pedagogiska horselvirden arbetar bland an-
nat en horselpedagog som ir ansvarig fr barnen och deras horsel- och skolsituation samt
forildrakontakter. Kontakten med pedagogiska horselvarden har resulterat i nitverkstriffar for

horselskadade barn.

Kommunal niva

Kommunala Handikappradet

I linets alla kommuner finns ett kommunalt handikapprdd. Hir ingdr representanter f6r poli-
tiker, handikapprérelsen och den kommunala verksamheten. Sammansittningen och omfatt-
ningen av antal ledamater ir olika i varje kommun. Kommunala handikappridets uppgift 4r i
princip densamma som for Lanets handikapprad men pa lokal niva. Ansvarsomriden ir bland
annat sociala frigor, kultur, fritid, gator och parkomréden, trafik, milj6é och byggnader.

Kontakt har knutits med Gunilla Stilhane som ir kommunal handikappsamordnare i Oster-
sunds kommun och sorterar under enheten Vird och Omsorg. Detta har bland annat resulterat
i 6kad nirhet till medlemmarna i de olika handikappf6reningarna.

Elevhilsan, Barn- och Utbildningsforvaltningen

Enheten Elevhilsan sorterar under barn och utbildningsforvaltningen i Ostersunds kommun
och mélgrupp ir barn inom férskolan till och med ungdomar i gymnasieskolan. Enhetschef 4r
Marianne Laurin-Jakobsson som arbetar direkt under férvaltningschefen. Elevhilsan bildades
i samband med att Ostersunds kommun fringick "kop och siljmodellen” och istillet skapade
en samlad enhet som berér elevernas hilsa till exempel habilitering, socialtjinst, barn och ung-
domspsyk.

Genom kontakten med Elevhilsan har vi fatt hjilp att "ringa in” limpliga grupper for vara pro-
gram. Ett sddant exempel dr Resursskolan, ett resurscentra som bildats inom Elevhilsan for att
hjilpa barn med behov av sirskilt stod. Dessa har deltagit i program under projektperioden.



Handikappsamverkan

Handikappsamverkan ir en paraplyorganisation som bestér av en rad handikappférbund. Or-
ganisationen finns organiserad bide pd nationell nivé och lokal, kommunal nivi. P4 nationell
nivd har Handikappférbundens samarbetsorgan i uppdrag att vara handikapprorelsens enade
rost mot regering, riksdag och centrala myndigheter. I dag #r 43 av landets handikappférbund
medlemmar i samarbetsorganet. Dessa ir fristdende frain Handikappférbundens samarbetsor-
gan men samarbetet ir titt. Handikappsamverkan p4 lokal niva kan bland annat ge tips och rid
om tillginglighetsbefrimjande atgirder. De ir en bra partner att anvinda om man vill paverka
kommunen for funktionshindrades bista. Vir kontakt med Handikappsamverkan i Oster-
sunds kommun har haft stor betydelse i samband med framtagandet av en tillginglighetsplan
for Hackésgdrden (se sid 19).



Programverksamhet for
funktionshindrade barn

Projektets andra évergripande ml har varit att utveckla befintlig programverksamhet och an-
passa den till funktionshindrade barn.

Utdrag fran projektbeskrivningen:

"Stommen i den verksambet som ska erbjudas barnen kommer att vara skriddarsydda program som
skapas i nira dialog med specialpedagoger. Programmen utformas efter mélgruppens specifika behov
och med utgingspunkt i ett lekpedagogiskt arbetsiitt.”

"Trygghet, kontinuitet och upprepning kommer att vara viktiga ledord for planeringen av verksam-
heten. Ett nytt perspektiv krivs for den verksambet som kommer att erbjudas. Det enskilda barner
stdr i fokus. Det innebir att mer tid mdste liggas fore ett genomforande av programmet. Dir ir en
diskussion med specialpedagog ett givet inslag. Vir erfarenbet siiger oss att dessa forberedande samtal
och miten dr nodvindiga nér vi forsoker ni nya méilgrupper. Det riicker inte med bara annonser och
utskick. Det handlar om att skriiddarsy program med brukaren i centrum. Man kan dirfor pdstd
att vi har som intention att utveckla sirskilda museipedagogiska grepp for de funktionshindrade.
Nya grepp som har sin utgingspunkt i redan existerande grepp, men dven i Jamtlis dppna forskolas
metodik och Jamtlis tidsresemetodik. Avsikten dr ocksi att denna utveckling sker i nira samarbete
med specialpedagoger och att det sker genom iakttagelser av mailgruppens konkreta agerande under
projekttiden.”

Vi har under projekttiden tagit emot nio pilotgrupper under varterminen 2005 med totalt 8o
deltagare. Under 2006 har vi tagit emot 28 pilotgrupper med sammanlagt 454 deltagare. Totalt
under projektiden blir det 534 deltagare fordelat pa 37 grupper.

Ar 1 koncentrerades till malgruppen frin forskola till och med tidigare delen inom skolan,
(6-12 &r), medan ar tva inriktades pd ildre elever, frimst inom sirskolan och gymnasiesirsko-
lan i Ostersunds kommun. Dessa har varit mellan 10 och 21 4r. Minga av de elever som gir i
gymnasiesirskolan i Ostersund kommer frin hela Jimtlands lin.

Olika slags funktionshinder har varit representerade inom dessa grupper, sisom barn med
syn- och horselnedsittningar, barn i behov av sirskilt stod, diabetesbarn, autistiska barn och
barn med Downs syndrom samt med inlirningssvirigheter. Aven barn med mycket allvarliga
funktionshinder fran habiliteringen har deltagit.

Programmen har utformats i dialog med ansvarspedagogerna for respektive grupp. Planeringen
har sett olika ut beroende pa malgruppens behov. Programmets syfte kan ha varit att stimulera
ett akeuellt barn zllsammans med sina kamrater. Behovet av trygghet ir ofta stort for denna
mélgrupp, varfér det ir vikeigt att barnets personal och kamrater finns med. Ansvarspedagogen
eller i vissa fall delar av arbetslaget har tillsammans med oss "skriddarsytt” ett eller flera program.
Det har vid planeringstillfillet varit viktigt att barnens pedagoger varit fysiskt pa plats i Hackas-
girden for att kunna fi en upplevelse av miljon och den lekrekvisita som finns i garden. Vi har
ocksa haft planering och uppligg endast via samtal per telefon, dock med simre slutresultat.

Under projekttiden har vi valt att préva 6 olika program:

A Dockan Johan i Lill-Gulle/bakar krus i jirnspisen (yngre elever)
B Tidsresan —"Det stora virbaket” (yngre elever)



C Tidsresan —"Skogsbruk och husliga sysslor” (dldre elever)
D Tidsrepet —"Tuta och kor i Macken” (dldre elever)
E. Tidsresan —” Julstok med Julbocken pé bessk (dldre elever)

Dessutom har dven program med bak i bagarstugan och pepparkaksbak i Hackasgirden ge-
nomforts (yngre och ildre elever).

E Utdver dessa har ocksd en samlad upplevelsedag for sirskolans dldre elever genomforts i
september 2006.

A) Dockan Johan i Lill-Gulle/bakar krus i jarnspisen

Bas for programmet 4r den Lek och lirmiljé i Hackésgérdens sal som 4r uppbyggd kring temat
handelsboden forr. Lill-Gulle har som sin forlaga den riktiga Gulleboden pa Jamtliomridet. I
samma rum finns ocksd Lill-koket som ir ett férminskat gammeldags kok dir inredningsde-
taljerna kan kinnas igen fran det stora gammeldagskéket i rummet bredvid. Hir finns bide
jarnspis att latsas laga mat pa och ett litet matbord att sitta och ita vid. Ytterligare ett tema
pa detta program ir nir dockan Johan berittar om hur han brukar baka krus till mormor i
jarnspisen. Hir fir barnen baka syltkakor som sedan griddas i den riktiga jirnspisen. Ménga
sinnesupplevelser samsas i detta program.

Programmen riktar sig till férskolebarn frin 3 &r och uppét och programmens lingd ir tva
timmar. Det genomfors av en personal frin oss pa Jamtli Oppna Forskola tillsammans med
barngruppens/klassens egna pedagoger.

Syftet med programmet

Att utifrdn ett lekpedagogiskt arbetsitt lita leken och de upplevelser som leken skapar ge bar-
nen méjligheter att gora egna jimférelser av handel/bak i dag och f6rr tiden. Ett annat syfte
har varit att skapa méjligheter till social trining i en lustfylld lirandemilj6 tillsammans med
trygga kamrater. I de spontana leksituationer som uppstatt har det varit viktigt att barnen
sjilva driver leken framét, medan de vuxna blir “medlekare”. En viktig intention har varit att
stimulera barnens fantasi.

Vaga! Kg och hg — hur var det nu? Foto: Lillemor Fridell.



Uppligg och innehall

Programmet startar genom en samling i Hackasgardens farstu, dir vi bekantar oss med varan-
dra. Vi fir majlighet att kiinna av barnen i gruppen och att bygga upp en fértroendefull och
lustfylld stimning. Det ir viktigt att skapa ett tryggt och positivt forsta mote med oss och
miljon, same att fi barnen att kinna sig nyfikna och fulla av férviintan inf6r vad vi tillsammans
snart ska uppleva. Barnen fir namnskyltar med sina egna namn som de forberett sjilva pa
forskolan eller nya gammeldags leknamn. Utdelningen av barnens egentillverkade namnskyltar
blir ett tillfille till rolig lek eftersom namnskyltarna hela tiden ”rakar” hamna p3 fel person!
Direfter smyger vi in till Hackdsgirdens sal, barnen ir mycket samlade och fokuserade. Dir
vintar dockan Johan pé barnen.

Temat handelsboden f6rr, introduceras via ett dockspel, dir dockan Johan har en central roll.
Johan har fitt arbete som springpojke i Lill-Gulle. Introduktionen sker i dialog med barnen
och dockan Johan blir vart pedagogiska hjilpmedel f6r att vicka och finga barnens intresse.
Genom dockan kan vi 6ppna deras sinnen och komma dem nirmare. Barnens 6gon lyser nir
Johan berittar om allt han behover hjilp med.

— Har barnen tid att stanna och hjilpa Johan? De fir lana handelsbodsforkliden och vegamos-
sor, precis som dockan Johan. De vuxna fir ocksé ldna gammeldags klider. Alla kan vara med i
leken. Till Lill-Gulle har nya varor anlint och stdr ouppackade i stora trilddor. Det méste fyllas
pa i hyllorna. I Lill-koket ska maten lagas. Behovs det kopas in ndgot? Efter en kort stund ir
leken i full ging. Barnens egen lek star i centrum i bdde Lill-Gulle och Lill-kéket. Programmet
avslutas med en gemensam fruktstund tillsammans med dockan Johan. Barnen har d& méjlig-
het att beritta fér honom om sina upplevelser.

I programmet med bak som tema genomférs upptakten i Hackédsgirdens gamla kék. Dir pra-
tar vi med barnen om hur matlagning och bak gick till forr i tiden. Var lagades maten? Hur fick
man varmt i jirnspisen (svartsuggan)? Var eldade man? Efter upptakten vicker barnen dockan
Johan som ligger och sover i skipsingen. Barnen undrar vad han har i sin lilla kont? Dir finns
ingredienser till kakor som Johan ska baka till mormor. Kan barnen hjilpa honom méntro?
Programmet avslutas med saftkalas och avsmakning av de nygriddade kakorna.

B) Tidsresan ”Det stora varbaket”

I Tidsresan anvinds tvd olika miljéer pi friluftsmuseet, bagarstugan och fodoradstugan, som
bada hér till Jamtlis 1890-talsmilj6. Tidsresan ir anpassad till forskolebarn i aldern fran s &r
men limpar sig dven f6r yngre skolbarn. Den tar cirka en och en halv timme och genomférs
av tva personal frin Jamtli.

Syfte med programmet

Att via ett lekpedagogiskt arbetssitt, dir sinnesupplevelser och ménga prova pé aktiviteter stir
i centrum, férsoka ge barnen en uppfattning om livet forr. I centrum stér det sjilvhushallande
samhillet med tema frin ax till kaka. Barnen fir ocksa mojlighet att "smaka pé historien” ge-
nom att mathallning forr berérs. Fokus ligger ocksd pd kvinnliga arbeten och folktro knutet
till temat.

Uppligg och innehall

Efter att barnen hilsats vilkomna bjuds de in i fédorddsstugan och introduceras i tidsresans
tema. Varifrin kommer mjslet? Sddd, skérd och malning av korn berérs. Temat diskuteras med
barnen via konkreta situationer som utgingspunke och med jimférelser frin var egen tid. Dir-
efter presenteras dramasituationen for barnen. De fir nya roller som barn i gdrden, personalen
blir pigor och dringar pa girden och vi blir barnens mamma respektive moster. Deras nya
roller bekriftas via namnskyltar, vegaméssor och schaletter. Tidsférflyttningen sker genom att
vi tinder ett ljus, fattar varandras hinder, blundar och snurrar det magiska kopparlocket. Nir
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locket slutat att snurra har vi hamnat i forr i tiden och ménga flinka hinder behévs till det stora
vérbaket! Under tidsresan fir barnen hjilpa mormor Stina i bagarstugan med tunnbrodbaket.
Pappa Olof har glomt att limna korn till malning vid kvarnen: Nu maste den gamla handkvar-
nen fram! Kokt potatis maste skalas och malas p& "pirkvarnen” till niista dags bak sd mjolet blir
drygare. Efter allt arbete smakar det gott med nybakat tunnbréd och lingondricka!

Tidsresan avslutas med att vi dterigen snurrar locket och pa s vis tar oss tillbaka till nutiden
igen. Det kiinns tryggt att tidsresan avslutas pi samma sitt som den bérjade.

Efter att vi "avrollat” oss och barnen tagit av sig rollkliderna, delar vi ut olika slag av uppfolj-
ningsmaterial som grupperna kan fortsitta att arbeta med. Exempel pa uppféljningsmaterial
kan vara forstorade foton frin vart bildarkiv med baktema, boken Gistvinligt med brodrecept
fran hela virlden, korn att s i kruka pd forskolan.

C) Tidsresan "Skogsbruk och husliga sysslor”

Syfte med programmet

Denna Tidsresa utspelar sig pd vintern och genomfordes i mars 2006. Aven hir stir dramalek,
aktivitet och sinnesupplevelser i centrum, men ett sirskilt syfte har ocksé varit att fokusera pa
kulturell méngfald. Detta har skett genom att genus, klass och etnicitet lyfts fram sirskilt.

Uppligg och innehall

I tidsresan fir eleverna konkret och fysiskt uppleva vintersysslor f6r min respektive kvinnor dir
vi fokuserat pa arbetet i skogen och hemmet. De fér roller som ungdomar/barn frin forr i tiden
som kommer f6r att hjilpa till pd en gard i Jimtland vid forra sekelskiftet. Under tidsresan i
skogen far eleverna bland annat sitta upp “resa”’, barka, lasta och lossa en liten timmerdoning
och sedan stréa virket hemma pé vedbacken. Nir virket ska kéras hem med timmerdoningen
far en av eleverna leka hist och dra timmerlasset hemat medan en annan ir “kérare”. Ute i sko-
gen moter eleverna ocksd virmlinningen "Erik” som introducerar en nymodighet i skogsarbe-
tet vid forra sekelskiftet — timmerdoningen. Han representerar 4ven den framvixande, rérliga
arbetarklassen som kommit vandrande frin andra delar av landet och som talar en annan dia-
lekt. Vi tar dven upp festseder, mathallning och folktro knutet till Fettisdagen. I Hackasgarden
hjilper eleverna mor Sofia att baka fettisdagsbullar i jirnspisen och skira och steka flask till
de bruna bénorna. Tidsresan avslutas med en gemensam maltid dir elevernas upplevelser lyfts
fram. Hir finns ocksa mojlighet att diskutera genus — och klassperspektivet i tidsresans innehall
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Nu ska timmerdoningen lastas! Foto Johan Gidlund.
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Teckning av en fullastad timmerdoning dragen av en hast.

Uppfoljningmaterial

Nir tidresan avslutas fir klassen ett uppf6ljningsmaterial med sig tillbaka till skolan. Materia-
lets syfte dr att underlitta och stimulera till ett kommande uppféljningsarbete. Ytterligare ett
syfte dr att linka samman nutid och détid for att kunna skapa en upplevelse av tidsperspek-
tiv for eleverna. Materialet har bestétt av bland annat svartvita fotoférstoringar frin museets
bildarkiv i temat skogsbruk. En liten modell av en fullastad timmerdoning dragen av en hist
och med realistiska redskap i miniformat ingr ocksd. Via Skogsstyrelsen har vi fitt malar-
pysselbocker dir det moderna skogsbruket skildras. Informationsmaterial om organisationen
Skogen i Skolan delas ocksd ut till personalen. Inom srs finns méjlighet till stdd och tips pa ett
fordjupat temaarbete kring skogsbruk.

Sirskolans personal har gjort oss uppmirksamma pa att materialet fungerar vildigt bra som ett
introducerande material for att forbereda eleverna pd vad som komma skall. Personalen menar
att det ir viktigt med ett introducerande material for eleverna si att de fir referensramar och
kinner sig trygga infor besoket hos oss.

D) Tidsrepet "Tuta och kor i Macken”

Tidsrepet utspelar sig i en bensinmacks miljé ifrn 1956 med tillhérande bilhall, cykelverkstad
och barntrafikskola.

Syfte med programmet

Tidsrepet ir ett helt nytt program som skapats i samband med projektet. Syftet med valet av
milj6é pa Jamtli har varit att lyfta fram en tidsepok som inte ligger sd lingt ifrén elevernas egen
tid, vilket underlittar méjligheten till igenkinnande och skapar tidsperspektiv. Aven i detta
program har genusperspektiv lyfts fram.
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Vi foljer var vagvisare — tidsrepet till 1950-talet. Foto: Jamtli.

Uppligg och innehall

Introduktionen har genomforts av en personal frin oss och har beroende av elevernas funk-
tionshinder och personalens 6nskemal hllits i Hackasgardens kok eller ute pd girdstunet. Fri-
gestillningar har getts till eleverna som de under programmets ging ska férsoka fundera kring.
Svaren kan de hitta i 1950-talet! I introduktionen har jimférelser gjorts till exempel mellan den
klidedrikt som Moster Emma” har i sin roll under vintertidsresan anno 1895 och i rollen som
”Ann-Sofi” med kldder frin 1956. Hir kan man &terknyta till elevernas tidigare upplevelser
pa Jamtli, fortydliga och konkretisera. Vi har dven relaterat till elevernas egna lirare och deras
alder, eftersom ménga av dem ir fodda pé 1950-talet, samt till forildrar och mor- farforildrar.
Fotof6rstoringar frin museets bildarkiv i tema bilismen och mackmiljéer i linet har ocksa
anvints. Jimforelser har gjorts mellan de materiella betingelserna under 1950-talet i kontrast
till forra sekelskiftet. 1950-talet var en tid dé arbetstillfillena i familjejordbruken byttes ut mot
till exempel 6ppnandet av en bensinstation med tillhérande bilverkstad. Bilismen gjorde sitt
stora intdg i minniskornas liv. Den explosionsartade framvixten av bilismen forde med sig
mdnga problem, bland annat de 6kade barnolycksfallen — nigot som belyses i barntrafikskolan.
Genusperspektiv har ocksd anlagts pa tidsresans innehall och blivit tydlig i och med kvinnans
dubbelarbete i bide bensinmack och med hemmets- och barnens skotsel. Sociala reformer i
samhillet som majligheten till hela tre veckors semester tas ocksa upp.

Med hjilp av vir vigvisare — tidsrepet, leker vi, att vi kan ta oss till forr i tiden. Tidsrepet dr
utlagt ifrdin Hackdsgirdens gardstun via parken och leder eleverna inda fram till mackmiljén.
Det snirklar sig runt tridstammar och runt mindre hinder som staket och byggnader. Vissa
klasser haller i repet nir de foljer det, andra balanserar pd det. Efter repet hinger med jimna
mellanrum tre stycken betydelsebirande foremél med vidhingande brev med frigestillningar.
Fragestillningarna syftar pa innehéllet i introduktionen. Foremalen och breven kan forindras
allt eftersom olika teman eller perspektiv fokuseras och dven anpassas i svarighetsgrad till bar-
nens alder och funktionshinder. Tidsrepet leder slutligen eleverna fram till en "ny” Amazon
med vit topp som stdr parkerad i anslutning till bensinmacken och bilverkstaden.
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Dramat startar genom att musik strommar ut ur bensinmacken och "Majken” som #ger mack-
en kommer slipandes pé tvd hinkar med vatten. Hon observerar inte barnen férst utan himtar
trasor, med mera infér den stundande biltvitten. Inte férrin ”Ann-Sofi” ropar pa henne blir
hon varse eleverna. Ann-Soft undrar hur det gir med deras nydppnade bensinmack, har de
ménga kunder? Skulle Majken behéova lite hjilp? T4nk om barnen hade tid att stanna fér
att hjilpa henne med att fi bilen rentvittad? Ann-Sofi skulle kunna bjuda pa en korlektion
i sin nystartade trafikskola. I den kan man lira sig trafikregler och pa s sitt minska antalet
olyckor.

Tuta och kor i trafikskolan. Foto: Jamtli.

Eleverna dras in i de olika aktiviteter som forsiggdr pd macken. Amazonen ska tvittas och
reservdunkar tankas. I cykelverkstaden ska cykelslangar pumpas och cyklar putsas. Det som
eleverna ser mest fram emot ir forstds att ta kérkort i trafikskolan och kéra upp i den lilla mi-
niatyrstaden. Men férst maste man klara av bromsprovet!

Innan de gruppvis gir ivig till sina olika sysslor fir de flja med Majken in i bilhallen dir alla
far nya 1950-tals namn och bensinmacksméssor. Under cirka en dryg timme pagér aktiviteterna
och barnen byter sysslor under programmets ging. For att fira att alla har klarat sitt korkort
bjuds pa saft och kex, inget hembakat lingre, det har Majken inte tid med! Nu ir det Gote-
borgs Kex som giller. Nigra av eleverna dukar med Majkens nya plastservis och semesterpla-
ner diskuteras, ska det bli bilsemester i dr? Programmet avslutas med att eleverna samlas vid
tidsrepet och stiller upp sig pé en ling rad. Sedan féljer de tidsrepet tillbaka till Hackasgarden
igen, tillbaka till den tid som de kommer ifrdn. Beroende pa personalens 6nskemal och barnens
funktionshinder avslutas tidsrepet inne i Hackésgirden eller ute pa tunet. Aterigen knyts “sick-
en ihop” genom att eleverna fir redogora for vad de kommit pd f6r svar pa tidsrepets tre frigor
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och ventilera vad de upplevt. Sedan
limnar de tillbaka sina namnskyltar
och mossor och itervinder “helt och
hallet ” till sin nutid.

Uppfoljningmaterial

Klasserna fir som uppféljningsmate-
rial (vissa klasser har som tidigare, haft
materialet som forberedelsematerial)
uppférstorade fotografier frin virt
bildarkiv med tema bensinmackar
och bilismen i linet under 1950-talet.
De fir ocksd med sig ett kopierings-
underlag med de trafikmirken som de
triffat pa i trafikskolan. De kan firg-
ligga och uppmuntras att skapa sina
egna trafikmirken. Vykort p& Jamtlis
mackmiljé och information om boken

Ofta skéttes bensinférsaljning och tankning av kvinnor. Har
. K . . ar det Betty Klockervold som fyller tanken i Funésdalen
Lings vigen, frin Jamtdi Forlag, som 1947, Foto fran Jamtlis bildarkiv. Bilden finns ocksa med i

just handlar om bilismens utveckling ~ boken Langs vagen.
i linet, foljer ocksd med.

E) Tidsresan ”"Julstok och besok av julbocken”

Tidsresan utspelar sig inne i Hackdsgirden, i lekfjoset och ute pa gardstunet. Vi leker att det
ir dr 1895, dagen fore julafton "Sjulsmissodagen” och det 4r massor med sysslor som mor och
moster i stugan behover hjilp med.

Syfte med programmet

At synliggora julfirandet forr i tiden med fokus pa julforberedelser inne och utomhus. Aven
méngfald ur ett klass- och genusperspektiv berérs. Sing, dans och musik ingar som en viktig
del i tidsresan dir dven julbockstraditionen berérs.

Uppligg och innehall

Tidsresan har samma metodiska uppligg som det 6vriga tidsresorna forutom att temat ér jul-
firande f6r 100 dr sedan. Eleverna hjilper till med olika sysslor som anknyter till julforberedel-
serna forr. Alla kopparkirl ska putsas med sur lingonsylt och aska. Julveden maéste klyvas och
biras in, djuren i "fjoset” méste fa julfint och 4ven smafiglarna fi nagot gott! Nir sysslorna ir
utférda samlas alla nedanf6r den 6ppna spisen dir elden sprakar. Moster berittar om julbocken
och var han brukar gomma sig innan han kommer pa besok i stugan. Plotsligt bullrar det i
farstun och in kommer sjilvaste julbocken — en hel dag for tidigt! Men julbocken visar sig vara
kusin Charlott som girna vill lira ut lite sing och danslekar som kan vara bra att kunna infér
julens alla kalas.

Under tidsresan far eleverna ta stillning till om de kan gora nigot f6r sin kamrat Skomakar-
Stina vars pappa varit arbetslds en stor del av hésten. Hur ska hennes jul bli? Kan vi géra ndgot?
Under tiden som sysslorna pdgér finns ocksa tillfille att berora sysslorna som utférs ur ett ge-
nusperspektiv. Tidsresan avslutas framfor den 6ppna spisen dir eleverna sjunger sina julsinger
for julbocken.

Uppfoljningmaterial

Ett uppfoljningmaterial delas ut till klasserna dir de olika traditioner som berorts presenteras.
Forslag ges pa hur man kan baka sin egen jultupp att dekorera sin julhég med och hur man gor
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Julbocken pa besok i Hackasgarden. Foto: Lillemor Fridell

en egen adventskalender av 24 tripinnar. Syftet ir att eleverna och deras pedagoger ska fort-
sitta att fordjupa sig i temat. De fir ocksd, som i tidigare tidsresor, lina med sig uppforstorade
svartvita fotografier med jultema himtade frin museets bildarkiv.

F) Upplevelsedag for sarskolan

Av pedagoger fran sirskolan som vi samarbetat med under virterminen hade vi fitt 6nske-
mél om en upplevelsedag pd Jamtliomradet. Inom ramen fér projektet inbjods elever i &ldern
10-17 &r inom sirskolan i Ostersunds kommun — en hostdag da sinnesupplevelserna kom att
std i centrum. Tillsammans med en av pedagogerna pd sirskolorna och hela den pedagogiska
sektionen pd museet planerades och genomférdes olika temaprogram fér mélgruppen. Varje
grupp fran sirskolan hade méjlighet att vilja ett av fyra temaprogram som vardera pagick i tvd
timmar:

* Konsttema i museets utstillning "Det bld” med
skapande verkstad.

* Tidsrepet — Tuta och kér i Macken — ett so-talstema.

* Vi besoker Barnens mejeri i Milkoland.

* Sagoberittande och skapande verkstad i Hackis-
garden.

Efter programmens genomférande hade klasserna moj-
lighet att stanna och dta medhavd matsick p& omradet
samt pd egen hand besska museets utstillningar och
Lekmejeriet i Milkoland. Trots att hostregnet strilade ner
blev det en mycket positiv erfarenhet. Personalen inom
den pedagogiska sektionen fick minga nya erfarenheter
i motet med ungdomarna och upplevde efterdt att det
hade varit en givande och inspirerande dag. En liknande

dag hosten 2007 har planerats in for de yngre dldrarna  gkapande verkstad fran utstéliningen
inom sirskolan. Det bla. Foto: Jamtli.
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Anpassning av fysisk miljo

Lekmiljons betydelse

Under genomférandet av programmen har det varit av virde att vi haft tillgdng till avgrinsade
och lugna miljéer med méjlighet till fokusering. Lek och lirmiljderna i Hackdsgdrden har varit
bra platser for att genomféra program i for malgruppen. Att fdremélen/rekvisitan kan hante-
ras, smakas och luktas pd ir viktigt. Dirfor ir det en fordel att anvinda sig av lekbar rekvisita.
Minga av de funktionshindrade barnen behover en lugn och avskirmad miljé till exempel nir
man ska anvinda den birbara hérselslingan. Bdde Hackésgirden och de tidsresemiljoer som vi
anvint oss av har varit reserverade for den aktuella barngruppen/klassen. Barnen har inte blivit
storda av andra barn eller vuxna. Férutom nir sotaren kom till en av tidsresemiljoerna, men da
hann vi snabbt arrangera om aktiviteterna i stugan sé att barnen inte blev stérda. Tvirtom blev
sotarens medverkan ett spinnande inslag i tidsresan.

Att skapa lirandesituationer i miljder dir barnen kan fokusera och koncentrera sig ir viktigt
och ndgot som vi tinker pd i genomforandet av program for alla barn. Vir trettiodriga erfaren-
het som forskollirare siger oss att det ir ett behov som kar hos alltfler barn. Bide vuxna och
barn 4r omgivna av ett "brus” av intryck som det kan vara svirt att sortera ut det visentligaste
ur. Vi tror att barn till viss man kan behova hjilp med att gora en “grovsortering”. For oss har
detta blivit tydligt nir vi arbetar med kulturarv i lokaler som vart museum dir det finns ming-
der med spinnande intryck. Vi har valt att servera "godbitar” enligt olika teman och medvetet
begrinsat antalet intryck for att skapa bra méjligheter till fokusering.

Anpassning av lekmaterial och lekmiljoer

Projektet har gett méjlighet att se 6ver lekmiljder och material med hinsyn till funktionshin-
drade. I samarbete med Specialpedagogiska Institutet har till exempel punkeskriftsmirkning
av Lill-Gulles sortiment pabérjats. Bdde hyllplanen dir varorna ska std samt de varor som ir
svira att kinna igen taktilt kommer att mirkas med punkeskrift. Forstorad skrift, typsnittet
Arial eller Verdana i fet stil, pa inplastat gult papper fistes pa hyllplanen. Sinnesupplevelserna
forstirks genom varor som har en kinnetecknande doft. Tvélarna av triklossar prepareras med
doftolja/rosenolja. Man bor dock vara aktsam s3 inte doften slr igenom och blir for stark vilket
kan bli ett problem fér allergiker.

Fér att gora barnen uppmirksamma pa att det forr i tiden forekom 18sviktsforsiljning, finns
lador ddr kryddor, mjol, bruna bénor med mera forvaras. Lidorna dr uppdelade i tva fack och
i det frimre facket forvaras 19sviktsvaror av olika sorter. Ett plexiglaslock haller varorna pa
plats och pé sd vis kan man inte plocka upp dem ur ladorna. I det bakre facket av lddan ligger
igensydda tygpésar som innehéller samma varor. Det 4r majligt att vid vissa tillfillen fylla det
bakre facket med riktiga 18sviktsvaror. Vi har bytt ut de varor som doftar mot nya frischa kryd-
dor ock kaffebénor som doftar starkare. Nya varor som vi vill utdka sortimentet med och som
doftar 4r kryddnejlika, vanilj, pomerans och kardemumma. De ljusgra tygpasar som handels-
bodsvarorna forvaras i har fitt ny vit och gul text pdmalad som tydligare berittar om vad som
finns i pdsarna. Lidorna ir ocksd mirkta med punkeskrift.

En genomging av belysningen i Lill-Gulle har gjorts med ljustekniker och rddgivning frén
Specialpedagogiska Institutet. Komplettering med punktbelysning kommer att krivas, nigot
som kommer att gynna barn med synnedsittningar men dven andra kategorier av besokare, till
exempel de mor- och farférildrar som bessker ppna forskolan. Tillgingligheten bakom han-
delsbodsdisken for rullstolsburna kommer att férbittras genom en 6ppningsbar postdisk.
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I salen finns lekmiljon Lill-koket, som i sin utformning aterspeglar det stora kikets funktioner,
till exempel jirnspis instilld i en liten 6ppen hird, diskbord, kommod och matplats.

Fér att bittre markera och sirskilja Lill-koket som lekmiljo skulle viggytorna i anslutning
till lekmiljon kunna utformas sé att de bidrar till att skapa en mer utpriglad rumskinsla. Det
skulle forstirka kontrasterna i rummet. Hir vore limpligt att dterskapa den ursprungliga panel
och viggmalning som funnits i det gamla kéket men i en férminskad version.

Ytterligare forbittringsidéer for de funktionshindrade barnen ir lekrekvisita som bade kan an-
vindas till programverksamhet med dockorna Johan och Karin samt till barnens egen lek. En
mjolkkruka med latsasmjolk i, en liten smorbytta med ldtsassmor och ett trdg med latsasgrot.

Bildmaterial — Lika pa lika

Fran personal som arbetar med barn som har autismspektrumstérning, har vi fitt féljande in-
tressanta forslag pa material. P4 ett antal tecknade bilder i storlek 9x13 presenteras olika sysslor
och aktiviteter som barnen brukar delta i nir de bessker Hackdsgirden med sina grupper/klas-
ser. Teckningarna ir distinkta och tydliga samt innehller fi detaljer. Varje bild innehaller en-
dast en syssla till exempel mata grisarna i lekfjoset, mjolka kon, bira vatten med ok. Bilderna
gors 1 ett antal uppsittningar varav en fast bakgrundsbild illustrerar samtliga sysslor. Den fasta
bakgrundsbilden finns pi en tavla inne i Hackasgarden och rymmer samtliga bilder. De lostag-
bara bilderna ir inplastade och gér litt att haka loss och sitta tillbaka pé tavlan. Tanken ir att
barnet ska forsoka hitta den plats dir sysslan utférs som tecknats pé bilden och hinga upp den
pa en liknande tavla med fast bakgrund som finns i lekfjoset. Hinga lika p4 lika! P4 sa sitt kan
barnet forflytta sig mellan de olika miljserna och samtidigt fir de en konkret bekriftelse pa vad
de ska gora i lekfjoset. En bekriftelse som de bir med sig i handen. Under den gemensamma
bilden kan dven en kort kompletterande text liggas. Till exempel “mjolka kon”. P4 sd vis skapas

en ordbild.

Den hir typen av material skulle kunna tjina manga mélgrupper. De barn som inte kan lisa ser
vilka olika sysslor som kan géras pé olika platser, de fir en uppfattning om vilka féremél som
hor till olika rum. Att dven knyta ordbilder till den tecknade bilden stimulerar lslusten.

Hackasgarden pa Jamtli

Hackasgérden var ett av de forsta husen som flyttades till Jamdi. Redan 1917 timrades det ner
och fraktades frin byn Salom i Hackds socken, de tre milen till Ostersund och Fornbyn Jamtli.
Innan girden timrades ner och flyttades till Jamtli gjordes omfattande dokumentationer, bade
interiormissigt och exteriort. Detta killmaterial om garden finns bevarat i museets arkiv, Min-
nesbanken. Dessutom har det visat sig att det finns relativt minga fotografier av girden pa dess
ursprungliga plats. Detta killmaterial 4r idag ovirderligt for oss i samband med den renovering
av grden som planeras och nir vi ska diskutera oss fram till méjliga [6sningar dir béde till-
ginglighetsaspekt, bevarande och en lekvinlig miljé kan inrymmas.

Hackasgarden kom att fi ett centralt lige pa Jamtli omradet. Det har under arens lopp bidragit
till att huset haft en mingd olika anvindningsomréden, reception, viffelstuga, vivskola, for-
liggning under andra virldskriget och nu centrum f6r verksamheten riktat till de yngre barnen.
Eftersom huset genomgatt manga forindringar togs beslut i museiledningen att byggnaden
kunde undantas frén de rent antikvariska hinsynen f6r bevarande. Visserligen skulle s& mycket
som mojligt av husets karaktir behdllas men golvvirme, vatten och avlopp installerades vilket
var en férutsittning for att heldrsverksamheten for barn och familjer kunde startas i bérjan pa
1990-talet.

I samband med projektet har byggnadsvardare, museipedagoger och byggtekniskt ansvariga
fort diskussioner kring Hackédsgirden som byggnad. Ett stérre renoveringsarbete planeras och
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tack vare projektet har nu tillginglighetsfrigorna fitt en naturligt central roll i denna planering.
Aven synpunkter och forslag pa atgirder som vi fitt frin pedagoger och forildrar som finns
nira de funktionshindrade barnen spelar en viktig roll i detta arbete. Vissa atgirder planeras
nu, varav somliga genomfors med medel frén projektet.

I lekfjoset och snickarboden kommer ramper byggas under viren 2007 for att kompensera de
stora nivéskillnaderna mellan dérroppning och markniva. Aven inne i dessa miljer planeras
for rullstolsanpassning, samt mélning av dérr- och fénsterfoder i kontrastfirger. Detta kom-
mer att gora bade ko-, histstall, héhopp och snickarbod mer tillgingliga f6r funktionshindrade
barn.

Hela den ursprungliga gillbron med rutschkana ersitts under viren 2007 av en ny som anpas-
sas for funktionshindrade med bland annat extra ledstang, samt kontrastfirger pa ribbor och
kanter.

I utemiljon kompletteras gungparken. Gungor tillhér de mest attraktiva lekredskapen i en
lekpark. Att lata sig svinga dn hit och dit verkar vara grundliggande och upplevs oftast positivt
av alla barn. Kanske pdminner det oss om nir vi gungades fram i mammas mage. Lekparken
pa Jamtli 4r mojlig att beséka under hela dygnet medan lekfjéset har 6ppet under 6ppna for-
skolans och Jamtlis ordinarie 6ppettider. Att alla barn fir méjlighet att dela den hirliga upple-
velsen ser vi som viktigt och dirfér har resurser frin projektet satsats p att kopa in en gunga.
Vi kompletterar gungparken med en gunga som #ven passar till funktionshindrade barn, en sa
kallad kompisgunga. Den har en stor rund, sluttande gungkorg som barnen kan ligga ned eller
sitta i. Den uppskattas av alla barn eftersom man ocksa kan gunga flera stycken i den.

En fristdende toalett f6r funktionshindrade skulle underlitta for minga besskare pa Hackés-
garden. En sidan skulle 4ven fungera f6r den ordinarie barn- och familjepubliken eftersom det
helt saknas toalett i gdrdsmiljén idag. En viktig grupp att tinka pd ir barn med rérelseproblem,
stomiopererade och allergiker. En toalett pi Hackésgdrden skulle innebira att man gav fler al-
lergiker mojlighet att delta i aktiviteter tillsammans med andra barn som varit inne i héhoppet,
eftersom dessa barn di ges mojlighet att tvitta av sig efter hoppningen. En anpassad toalett
bor ocksé innehélla en stérre modell av skdtbord och tillgang till handdusch, samt golvbrunn.
Eftersom en toalett inne pd Hackasgérden skulle kriva si stora ingrepp i den kulturhistoriska
miljon finns nu ett forslag pa att placera den i en egen fristdende byggnad. En fordel med detta
dr att den da blir tllginglig f6r publiken 4ven om inte Hackasgirden 4r 6ppen.

I nira anslutning till Hackédsgirden ligger Lek och lir-miljon Trafikskolan. Tack vare samarbe-
tet med specialpedagoger har vi fatt forslag och 16sningar pa hur trampbilarna ska kunna géras
mer tillgingliga for funktionshindrade och spastiska barn, vilka bland annat kan ha svért att
halla kvar fotterna pa tramporna.

Generella rad

Viren 2006 limnade Handikappsamverkan i Ostersunds kommun rid infor upprittandet av
en tillginglighetsplan for Hackdsgirden. Planen upprittades utifrin ett tillginglighetsperspek-
tiv for funktionshindrade. Initiativet till planen togs efter att vi deltagit i konferensen "Frin
patient till medborgare” som anordnades av RAA viren 2006. Vi blev di uppmirksamma pa
vikten av att tinka in tillginglighetsaspekter i ett tidigt skede i samband med ny- och ombygg-
nationer.

Tillginglighetsplanen bestir bdde av mera 6vergripande, generella rid och en mera exake ge-

nomging av varje lokal/rum med forslag pa forindringar knutna till dessa. Mycket av den
problematik vi stillts infor nir det giller Hackésgirden kan tjina som allminna exempel pa
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tillgingliggorandet i en kulturhistorisk miljs. I beskrivningen nedan har vi tagit fasta pd mera
generella synpunkter som vi tror att fler 4n oss kan vara berérda av.

Nivaskillnader

Niviéskillnaderna finns mer eller mindre i samtliga byggnader. Eftersom Hackasgarden ir ett
hus byggt pa 1750-talet 4r de hoga trosklarna ett hinder tillginglighetsmissigt bide vad giller
rullstolar och snubbelrisk. Hackasgérden 4r uppford i en sluttning vilket har skapat nivaskillna-
der emellan de olika rummen. Hir har vi l6st problemet genom att ligga ut triramper mellan
salen som fungerar som ett lek-aktivitetsrum och forstugan. Ramperna uppskattas mycket av
de yngsta barnen pd 6ppna forskolan som anvinder dem som rutschbanor eller bilbanor.
Allra bist for de rullstolsburna vore forstds att helt ta bort nivaskillnaderna. Det dr dock en
mycket dyrbar och problematisk 4tgird. I den hir typen av fall kan det vara bittre att tinka en
helt annan l6sning. For Hackdsgirdens del skulle det kunna vara en helt ny inging genom en
tillbyggnad vid husets ena gavel. Tillsammans med byggnadsantikvarisk expertis har vi konsta-
terat att en tillbyggnad faktiskt existerat en ging i tiden. Spér av 6ppningen i timret finns kvar,
samt gamla fotografier 6ver hur den en ging sett ut. Redan da fanns det faktiskt en ramp upp
till ingdngen.

Trosklar gér ofta ej att ta bort eftersom de ir sd karakteristiska f6r huset i sig, men med troskel-
klossar/passbitar som utjimnar héjdskillnaderna kan man underlitta for rullstolsburna. Trosk-
larna pa Hackasgarden ir ursprungligen malade i kontrasterande firger i vissa av rummen,
vilket underldttar for synskadade.

Bredda dérrar och ingangar

Ett generellt rdd 4r att bredda dorrar och olika ingingar vilket underlittar for rullstolsburna.
I Hackésgérden #r dorréppningarna vil tilltagna forutom entrédérren. Det 4r en dubbeldérr
som 6ppnas indt men med nigra enkla handgrepp kan de bada dérrarna litt 6ppnas.

Firg och kontrast

Handikappsamverkan menar att det 4r svirt att rekommendera eller varna f6r vissa firger ef-
tersom seendet 4r mycket individuellt. Diremot ir det en absolut nédvindighet att det finns
god kontrast mellan firgerna, till exempel en mork firg pé ljus bakgrund eller tvirtom. Om
tvé olika kulorer har liknande nyans kan det vara mycket svért att urskilja skillnader mellan
dem, speciellt for firgblinda. Svart, morke blétt eller gront mot vit bakgrund samt gult pa
svart bakgrund 4r det som ger bist kontrast. Man bor undvika firgkombinationerna rétt mot
gront, orange mot brunt och blitt mot gront. Ténk ocksd pa att bakgrunden ir av betydelse
dir man ska sitta upp en skylt. Viktiga delar av rum eller inredning uppmirksammas littare av
synsvaga om dessa delar ges en firg som kontrasterar i ljushet mot omgivningen. Till exempel
bor dorrar alltid ges en firg som kontrasteras i ljushet mot viggarnas firg. Det blir littare att
uppticka dérréppningen, nir dorren star 3ppen, om dérrfodret kontrasterar i ljushet mot vig-
garnas firg.

Bra att veta

* I entrédorrar, hissdérrar och korridordérrar eller i 6ppningar bor det fria passagemadttet vara
minst 0,80 m.

* Firgsittning och belysning som fortydligar miljon sa att till exempel golv och viggar inte
flyter samman.

* Firgsittning som underlittar rumsuppfattning och orientering, till exempel genom att f6r-
tydliga rummens form och dra uppmirksamhet till viktiga byggnadsdelar och orienterings-
punketer.

* Tydliga skyltar med littforstaeliga och vanligt fsrekommande symboler. Girna komplet-
terade med taktil och om méjlige verbal information.

* Information som ir littlist och tillging till information i punkeskrift.
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* Golv- och markbeliggning som ir fast och jimnt, utan springor.

* Litdppnade dorrar eller automatiskt 6ppnade dorrar.

* Fritt utrymme under bord for rullstolsburnas knin och fotter.

* Ledstinger vid trappor, ramper och linga forflyttningar.

* En ramp bér luta hogst 1:12, vilket menas en meters hojd totalt pd 12 meter. Denna lutning
ir med tanke p3 att rullstolsburna ska kunna ta sig fram sjilva .

* Striiva efter att ta bort nivéskillnader i stillet for att anviinda ramper.

* Rullstolsburnas ligre 6gonhojd och rickvidd bor beaktas vid utformning av bankar/diskar,
skyltar, belysning med mera.

* Ledstrak, det vill siga sammanhingande gingytor som synskadade och blinda kan folja.

* Ej material som ger reflexer.

* Rundade former pé inredning, till exempel pd bordshérn.

* God ventilation ir viktig for personer med olika lungsjukdomar till exempel astma.

* Vid stidning bér parfymfria produkter anvindas, dven tvil, diskmedel med mera.

Boktips

Handikappsamverkan rekommenderar tvd bocker som ger faktabakgrund samt idéer pa till-
gingliggdrande, olika forslag pa 16sningar och hur de kan ta sig ut:

Enklare utan hinder, utgiven av Boverket

Bygg i kapp handikapp, utgiven av Svensk Byggtjinst
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Resultat

Reflexioner och erfarenheter

Det frimsta resultatet av projektet ir att vi nu kan sitta ord pa och tydliggora det pedagogiska
arbetet gentemot olika funktionshindrade grupper. I f6ljande avsnitt kommer vi att beréra de
olika kategorier av funktionshinder som vi métt under projektets géng.

Vi beskriver funktionshindret évergripande, framstiller vira erfarenheter, samt ger tips och
rad som vi hoppas kan vara till stéd for andra som méter barn och ungdomar med samma
problematik. Vi vill dock framhalla att vi inte dr utbildade specialpedagoger med spetskompe-
tens pd de olika funktionshindren. Vi dr férskollidrare och museipedagoger med starka rétter i
forskolepedagogiken dir det sociala perspektivet viger tungt. Utifrin den bakgrunden och med
stdd frin ansvariga pedagoger som vi métt under projektets ging har vi férséke att formulera
vért arbete. Utifrdn forslag frin specialpedagogerna som deltagit i projektet har vi ocksd soke
inspiration och stod i litteratur som vi refererar till efter varje presentation. Viktigt att betona ir
att vi 4r medvetna om nackdelen med att forsoka generalisera, ndgot som vi i viss mén gor oss
skyldiga till i detta avsnitt. Manga av de barn vi har métt har inte ett renodlat funktionshinder
utan ir flerhandikappade med stora individuella skillnader. Alla ir naturligtvis olika individer
som behéver bli sedda och bekriftade var och en pé sitt sitt. Tillsammans med deras pedagoger
har vi haft planeringar och utbytt synpunkter pd hur vira program bist kan anpassas till indi-
viden och gruppens behov. Utan dessa planeringar hade det varit mycket svart att genomféra
verksamhet i linje med barnens behov. Se dessa rid som ett forsék till *verktygslada” som vi i
vért arbete haft stod av men som inte alls ska ses som komplett. Tvirtom behéver “verktygsla-
dan” stindigt fyllas p& och fornyas. Kanske just av dina erfarenheter utifrin de grupper av barn
och ungdomar som du métt.

Liroplaner och styrdokument

Fér att pa ett bra sitt kunna beskriva vara erfarenheter har vi relaterat dem till vara styrdoku-
ment for férskolan och skolan. Med dem som vigvisare forsoker vi bryta ner dem till praktiske
vardagsarbete utformat i den programverksamhet som vi erbjuder pa Jamtli 6ppna forskola.
Hela liroplanen bade f6r forskolan och skolan dr uppbyggd kring principerna om varje barns
lika rdte att utvecklas utifrén sin egen formaga och forutsittningar. Liroplanstexterna vilar i
sin tur pd internationella 6verenskommelser som till exempel en:s deklaration om de minsk-
liga rittigheterna, Barnkonventionen och ex:s standardregler om delaktighet och jamlikhet for
minniskor med funktionshinder.'

Att arbeta for att alla ska ges méjlighet att delta i en social gemenskap pa sina egna villkor ir
kirnan i styrdokumenten. Forskolan och skolan ska vara till for alla barn och verksamheten ska
anpassas s att alla kan vara delaktiga och kidnna sig vilkomna. Inte i omvind ordning si att
barnen ska anpassa sig till forskolan och skolan.”

Naturligtvis ska dven verksamhet av kulturell art som till exempel pé ett museum vara mojlig
att ta del av som funktionshindrad. Det tillhor rittigheterna i virt samhille. Hir giller det att
vi som arbetar inom dessa institutioner stannar upp och tinker oss in i vad som ligger i den
sjilvklara rittigheten. Hur kan vart museum i vir dagliga verksamhet beméta och tilltala beso-
kare med funktionshinder?

Ett inkluderande arbetssitt

I virt sambhille striivar vi efter att inte utesluta barn med fysiska, psykiska eller sociala funk-
tionsnedsittningar frin barn som inte har denna problematik. Av ideologiska och politiska skl
har vi valt att bygga ett samhille utifrdn den utgdngspunkten. Att arbeta inkluderande innebir
att man arbetar integrerat utan att det medfér nigra segregerande bieffekter. Integrering fir

1En plats for alla — Om barn med synskada i férskola, skola och fritidshem, Sjéblom, Jénsson 2001.
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inte endast st for att verksamhet utférs under samma tak. Den méste var genomtinkt peda-
gogiskt annars riskerar man en omvind effekt, barnet kan kiinna sig innu mera isolerat socialt
och pedagogiskt. Istillet bér man striva efter att integreringen sker utifrin ett inkluderande
forhallningssitt, dir utgingspunkten 4r att alla barn har samma grundliggande behov men att
vigen att fi sina behov tillgodosedda kan se olika ut for olika barn. "Alla minniskor har ett
lika virde hur olika de in #r. Alla minniskor har lika rittigheter och skall ges likvirdiga moj-
ligheter i livet. P4 grund av véra olikheter behover vi olika mycket for att kunna uppna samma
livskvalité”.?

I vissa sammanhang, medicinska eller sociala, och under vissa perioder av livet kanske funk-
tionshindret innebir att det bista fér barnet ir att det vistas i till exempel en mindre grupp av
barn. Detta kan pd sikt stirka barnets sjilvkinsla och leda till 6kad méjlighet till integrering
sett ur ett lingre tidsperspektiv.

Synnedsattningar

Vad kan funktionshindret innebara?

Synen ir ett av vira fem sinnen som tar in storsta mingden férnimmelser. Hela 8o procent
av den information vi fir om och av vir omvirld far vi via synintryck. Det kan vara sidant vi
inte kan réra vid, lukta/smaka pa eller lyssna till, men som vi indé kan uppleva via synen. Vi
tolkar vir omvirld till stora delar via vara synintryck. Synskador kan vara bide medfédda och
forvirvade och innehélla stora individuella variationer. Bland de barn som har medfédda syn-
skador har mer 4n hilften ytterligare funktionshinder férutom sin synskada. Funktionshindret
synskada innebir en minskad tillgang till information vilket kan leda till problem. Andra sin-
nesupplevelser blir istillet viktiga for att omvirlden ska kunna tolkas och férstas. Kinsel, hor-
sel, lukt, smak idr kanske de sinnen vi frimst kommer att tinka p&. Men 4dven barnets motoriska
formaga som kroppens balans- och muskelsinne ir viktiga. De bidrar i samspel med de 6vriga
sinnena till att barnet fir en uppfattning om sin kropp och rummet, och pa sa sitt skapas egna
inre bilder. Trots att synsinnet ir s viktigt kan en person med synskada utveckla de 6vriga sin-
nena och pa sd sitt ta till sig information om sin omvirld. Genom tid och stéd i socialt samspel
med andra minniskor kan de 6vriga sinnena kompensera mycket av synskadan.

Egna erfarenheter

I tidsresan har mor Sofia och moster Emma ofta olika uppfattningar om saker och ting. Efter-
som vi i tidsresan forsoker spegla olika foreteelser och perspektiv, som till exempel genus, kan
deras uppfattningar ibland gi isir. Ar det verkligen p4 sin plats att Moster Emma gir omkring
och 6nskar sig mansbyxor bara for att det skulle underlitta nir hon kor efter ved i skogen? Att
forstirka kinslor genom tonfall och kanske dven genom att stampa i golvet for att visa att nu 4r
moster verkligen upprérd, kan ocksd var ett sitt att dskddliggora kiinslouttryck. Man bér dock
beakta att man inte skrimmer barnen.

Den sociala dimensionen ir viktig i all verksamhet. Att tillsammans dela en rolig, intressant
och spinnande uppgift kan skapa samhérighet mellan barnen. Aktiviteter som bygger pa tur-
tagning, samverkan mellan barn f6r att en uppgift ska kunna utforas kan stirka gruppen soci-
alt. Att anvinda sig av mindre utrymmen dir fysisk kontake underlittas dr ocksd positivt.

Nir vi paborjade vért samarbete med Specialpedagogiska Institutet och de synskadade barnen
poingterade ridgivarna att en viktig del av beséket hos oss pa Jamtli var att den sociala gemen-
skapen mellan barnen skulle stimuleras. Barnen var i vanliga fall hemmahérande ute i linet vitt
spridda frin varandra och triffades endast pé de triffar som Specialpedagogiska inbjéd till.

Milji
Vi har upplevt det som en fordel att barnen kommit till oss under upprepade tillfillen, minst

tva ginger per 4r sedan 2002. De ir bekanta med bade vér inom- och utomhusmiljé och kin-
ner sig trygga med oss. P4 sé sitt har de Litt atc ge sig hiin i vira program och fir ett storre
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utbyte socialt med sina kamrater. Detta giller egentligen inte speciellt for funktionshindrade
barn. Upprepade besok, som gor en fortrogen med en miljé och de personer man kommer att
mdta, dr en bra forutsittning for ett lyckat besok for alla, stora som sma. For synskadade barn
kan det dock vara en férdel om de kiinner sig trygga i miljon rent fysiskt eftersom de inte kan
ta in miljon via synintryck.

Utombusmiljoer

Under en av varens vackraste dagar i maj manad var det dags f6r barnen fran Specialpedago-
giska att komma till oss p4 tidsresa med bak i bagarstugan som tema. Tidsresan avslutades med
att vi dt det nybakade, fortfarande varma tunnbrédet och drack lingondricka ute vid vart trid-
gardsbord. En hirlig stund hade vi tinkt oss. Men hir uppstod ett problem som vi inte hade
insett, ngra av barnen fick problem med det kraftiga solljuset i kombination med det nyms3-
lade vita tridgardsbordet. Barn med synskador kan uppleva det starka solljuset som blindande
och obehagligt eftersom méjligheterna att kunna se begrinsas ytterligare.

Material

Under barnens dterkommande besék hos oss har de ocksd vid ett antal tillfdllen ldnat vira Lek
och lirmiljser, frimst Lill-Gulle med Lill-kéket och Lekfjoset. Syftet frin rddgivarnas sida har
varit att finna en lekstimulerande milj6 f6r barnen att triffas pa och utveckla sina sociala kon-
takter och kompetenser via leken. Vr roll har varit att introducera lekmiljoerna och beritta for
barnen om dess lekméjligheter. Direfter har barnen tillsammans med sina pedagoger anvint
sig av miljon till lek och samvaro. Genom att alla féremdl kan hanteras och brukas sker en
medveten sinnesstimulering, nigot som #r utmirke f6r méilgruppen.

Lekmaterial med punkrskrift

P4 sida 17 har vi beskrivit hur hyllorna och varorna i Lill-Gulle kommer att mirkas med punkt-
skrift. Fr barn som ir seende #r det viktigt att kommea i kontakt med bokstiver och ord i tidig
dlder. D4 grundliggs ett intresse och en nyfikenhet for skriftspraket. Samma sak giller for de
synskadade barnen som kommer att lisa punkeskrift. Det dr en férdel for dem att tidigt komma
i kontake med sitt skriftsprik. Dirfor 4r det positivt om lekmiljéer dir vanlig skrift finns dven
fir punkeskrift. Seende barn tycker ocksa det 4r spinnande med punktskriften, vilket kan bidra
till att de tidigt fir en forstdelse och inblick i vad en synskada kan innebira.

Lek i Lill-posten. Foto: Ingalill Fredriksson.
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Leken

I tidsresorna anvinder vi oss av dramalek med inslag av roll-lek dir barnen oftast tar rollen
som barn forr i tiden. Det blir en form av mamma -pappa-barn lek som alla barn ir vilbe-
kanta med 6ver hela virlden och som blir allt vanligare nir barnen kommer upp i tredrsildern.
Synskadade barn anses bérja leka roll-lekar ndgot senare 4n seende barn. Om det 4r barn med
grava synskador kan det drdja inda upp i fem-sex drsdldern.* Act stimulera till lek dr dirfor
extra viktigt. Roll-lek dr ndgot som engagerar barn ldngt upp i dldrarna och dven vi vuxna ir
fascinerade av den. Ingen idr f6r gammal f6r att kunna leka, det ir ett f6rhillningssire till livet
som vi onskar att s& minga som mojligt kunde bira med sig sd linge som mojligt. Tydliga
leksignaler som fortydligar att nu ir det dags att dra ivig in i lekens virld, kan underlitta for
de synskadade barnen. Att hilla varandra i hinderna medan virt magiska kastrullock snurrar
och skramlande ligger sig ned pé trigolvet ir ett exempel pd en utmirke leksignal. Det passar
ocksd utmirke for seende barn att inleda virt lekidventyr med en suggestiv, forvintansfull och
fantasieggande stimning. Men det 4r viktigt att betona att det 4r en lek. Under tidsresorna som
innehdller ménga olika aktiviteter som barnen fir prova p4, har vi insett behovet av att inte gi
for fort fram. De synskadade barnen maste £ mojlighet att stanna upp, utforska och prova pa
materialet och aktiviteten under en lingre stund. Som vuxen ir det bra att finnas till hands och
forklara och beskriva materialet och aktiviteten.

Forhallningssitt och bemétande

* En positiv och stimulerande omgivning dir fokus ligger i att se barnets méjligheter.

* Att inte i fortid sitta upp grinser for vad barnet kan tinkas uppna. Tink pa att det inte ir
barnets funktionshinder som ligger hinder i vigen for barnets utveckling. Det ir tillgingen
pa erfarenheter, upplevelser och en positiv stéttande omgivning som i hdgre grad har bety-

delse.

Att tinka pa

Graden av synskada avgor naturligtvis vad man bér tinka pa vid métet av barnen. Om det
giller synsvaga eller barn med synrester 4r sddana saker som avstind, belysning och behovet av
fargkontraster av betydelse. Tdnk pd att barnen behéver titta nira och kinna pd féremal och
material. Anvind och férstirk de dvriga sinnena, horsel, kinsel, smak, lukt, balans- och mus-
kelsinnet som en link mellan dig, de 6vriga barnen och eventuella vuxna.

Fér barn med en grav synskada kan det ligga en problematik i att inte fi 6gonkontakt och
bekriftelse via blicken med det barn man méter. Barnet kan ha svirt att uppfatta kinslouttryck
och det gdr inte att via blicken visa barnet riktningar och dela en gemensam upplevelse av ndgot
som man tittar pd. For att ge bekriftelse, tink pd att anviinda ord, tonfall och fysisk beréring.
Tink pa att borja med barnets namn vid tilltal, det giller samtliga barn i gruppen. Det un-
derldttar f6r de synskadade barnen att hinna 3 en uppfattning om vem som har ordet. Det ir
ocksa bra att benimna riktningar i rummet pa ete forstdlige sitt.

Ibland kan det vara en fordel att inte vara for ménga vuxna som leder en aktivitet. Det kan
verka splittrande. Med en vuxen blir dialogen tydligare mellan barngruppen och den vuxne.
Detta forutsitter forstds att aktivitetens karaktidr mojliggdr endast en vuxen.

Att genomfdra aktiviteter och sysslor med synskadade barn kan ta lingre tid in med seende ef-
tersom aktiviteterna tar lingre tid att utféra och kriver mer energi av det synskadade barnet.

Killor

En plats for alla — om Barn med synskada i forskola, skola och fritidshem, Nina Sjsblom, Camilla Jénsson 2001
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Horselnedsattningar

Vad kan funktionshindret innebira

Horseln ir ett viktigt sinnesorgan som spelar en stor roll vid inldrning, kommunikation och
socialt samspel mellan minniskor! Manga ginger ir till och med talets nyanser och ljuden
mellan orden viktigare dn det som fakeiskt sidgs. Det unga, friska 6rat kan uppfatta frekvenser
mellan 20 och 20000 Hertz, men férmagan att uppfatta de allra hogsta (ljusaste) frekvenserna
blir simre och simre ju ildre vi blir. Det hir 4r helt normalt och férsimringen sker pa samma
sitt med vara andra sinnen. Vi minniskor 4r ganska lika varandra nir det giller hur mycket,
och starke ljud vi tdl. Det finns 4nda en del personer som skiljer sig frén mingden. Det finns
nimligen de som har extra starka hérselorgan, si kallade stenéron, och en del har sirskilt svaga
hérselorgan som kallas glaséron.

Temporir horselnedsiittning

Efter kraftig ljudexponering kan man uppleva lockkinsla och 6ronsus/tjut (tinnitus). Det ir
ett tecken frin ditt horselsystem som talar om f6r dig att du har utsatt dig for alldeles for starkt
ljud. Om du skulle fa din hérsel testad nir du kiinner s hir s skulle det formodligen visa sig
att du har en sinkning av din horsel. Har du tur s& har horseln dterstillts och blivit bra igen nir
du vilat dig i tysthet under natten.

Permanent horselnedsiittning

En hérselnedsittning som beror pa starkt buller eller musik ger oftast en forsimrad férméga
att uppfatta frekvenser kring 4 0oo—6 000 Hz. Fortsitter man att utsitta sig for starka ljud si
forsimras horseln undan f6r undan. Om man istillet aktar sig for hoga ljud eller anvinder
hérselskydd nidr man vet att det kan bli starka ljud s sparar man sin hérsel.

Andra orsaker till horselnedsiittning

En hérselnedsittning kan ha flera andra orsaker 4n buller och héga ljud. Ett exempel ir drft-
lighet eller att man f6ds med en horselnedsittning. Det finns ocksd sjukdomar och en del
mediciner som kan ge bade tillfilliga eller permanenta skador pé horseln. Exempel pé en 6ron-
sjukdom som kan ge en tillfillig horselnedsittning 4r 6roninflammation.

Tinnitus och ljudoverkinslighet

Namnet tinnitus kommer frin latinets tinnere som betyder ringa. Att ha tinnitus innebir att
man hor ljud i 6ronen eller huvudet som inte ir verkliga ljud. Exake var ljudet kommer ifrin
vet man inte, men det finns gissningar om att det 4r hérselcellerna som till f6ljd av att de ska-
dats skickar ut falska signaler till hjirnan som vi tolkar som ljud. Tinnitus kan vara utlést av
buller eller starka ljud men det finns ocks3 en rad andra saker som kan spela en viktig roll. Ex-
empel pd andra mojliga orsaker ir depression, mediciner, sjukdomstillstind, stress och stigande
dlder. Idag provar man olika behandlingsmetoder fér att lindra eller bota tinnitus.”

Egna erfarenheter

Redan under projektets forsta etapp togs kontakt med Pedagogiska Hérselvirden pa lands-
tinget som ansvarar for barn med hérselproblematik i linet. Dir stod man i startgroparna for
att arrangera tjejtriffar” — ett nitverk for horselskadade flickor med horapparat i Jimtlands
lin. Mélsittningen med nitverksgruppen var att hjilpa flickorna att hitta sin identitet som
hérselskadad, skapa sjilvkinsla och ge dem majlighet att triffa andra flickor med samma funk-
tionshinder. Tjejtriffarna utvecklades med tiden till att bli "kompistriffar” dir dven barn med
andra hérseltekniska hjilpmedel, sisom Cohlea Implantat, (c1), ingdr. Cochleaimplantat ir ett
hjilpmedel som genom elektrisk stimulering av hérselnerven kan ge personer med uttalad hor-
selnedsittning eller dosvhet méjlighet att uppfatta ljud. c1 bestar av en inre och yttre del. Den
yttre delen 4r en mikrofon, talprocessor och sindare. Inne i 6rat opererar man in en mottagare
och elektroder. Hjirnan hos barn som inte tidigare har hort méste lira sig att tolka ljud, det vill
siga barnet maste f& mojlighet att lira sig lyssna och trina sin hérsel.
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Vi foreslog att dessa nitverkstriffar skulle forliggas pd Jamtli. Nirheten till sjukhuset underlit-
tade triffarnas genomférande. Syftet med att forligga triffarna pa Jamtli var att bekanta sig
med den nya miljon och att skapa bra frutsittningar till social trining. Lek, fantasi och sin-
nesupplevelser var vira metoder fér att nd dit. Gruppen bestod av tta flickor i aldrarna sex
till tretton ar, samt tre pedagoger. Flickorna hade inte triffats férut och var i bérjan blyga for
varandra, men med hjilp av Programmet "Dockan Johan i Handelboden” startade en bra dia-
log med barnen och samspelet i gruppen ckade allt eftersom programmet gick. Ett intressant
samtal som utvecklades under den avslutande fikastunden handlade om hur det kunde vara att
vara horselskadad pa "Hackésgardens tid” 189s.

Under etapp 2 av projektet har ytterligare tva nitverkstriffar genomférts. Dessa triffar genom-
fordes i tidsreseform dir den ena tidsresan hade tema bak i bagarstugan. Den senare handlade
om julstok i Hackdsgirden anno 1895 med julbockstraditioner och sing och musik i juletid.
Dragspelet byttes ut under en tidsresa eftersom ett av barnen upplevde ljudnivin for obehaglig.
Barnen och pedagogerna visade oss hur man tecknade de julsinger som vi gemensamt sjong.

Att anvinda en birbar horselslinga, en sd kallad Slingviska, i Hackdsgirden fungerade utmirkt.
Hackésgirden ir en bra ljudmiljé eftersom byggnaden ir av tri och det ir lagt i tak. Trasmat-
torna pa golvet fungerar ocksd som ljuddimpare. Detta ger barnen med hérselnedsittningar
goda mojligheter till siker kommunikation. Det dr ocksd en fordel att miljon 4r avgrinsad, i
jaimforelse med 6ppna utstillningshallar, eftersom hérselslingan forstirker alla 6vriga ljud runt-
omkring. Som ett extra komplement for att forstirka kommunikationen anvindes en portabel
T-slinga med mikrofon. Med den forstirks résten hos den som talar i mikrofonen och forsvagar
ljud som kommer lingre ifrin. Dessa tekniska hjilpmedel monterades upp av tekniker frin
Pedagogiska horselvarden.

Vid tidsresorna anvindes den portabla T-slingan med mikrofon. Frin bérjan kindes det lite
ovant for oss men barnen hjilpte oss till ritta och berittade girna hur vi skulle gora for att de
skulle passa dem bist. Barnen utstrilar medvetenhet och samarbetsvilja och tillsammans blir
de starka och trygga i sitt funktionshinder. Ett exempel pé det 4r nir en av flickorna stolt visade
upp sin nya hérapparat nir vi bakade tunnbrad.

Forhallningssitt och bemétande

Hiir f6ljer nigra goda rad som vi fitt av Brukarrddet om vad man kan ha i dtanke nir man talar

med en person med hérselnedsittningar:

* Placera dig sd att ljuset faller pa ditt ansikte. D4 kan den hérselskadade avldsa dina munro-
relser bist.

* Tala direkt — férsok fa 6gonkontake

* Se till att du har den hérselskadades uppmirksamhet. Personen maste bade se och héra dig
nir du talar.

¢ Tala tydligt — inte for fort. Repetera om nodvindigt.

* Anvind normal talstyrka.
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Att tinka pa

* Ljudnivin — sitt girna tassar pd mobler och stora leksaker. Vid tidsresorna lade vi en tras-
matta under vart tidsreselock s att det inte skulle skramla for mycket.

* Lana horselslinga frin Pedagogiska horselvirden

* Gi en kurs i Tecken som stod, 1ss. Tss har samma ordf6ljd som svenska spraket till skillnad
emot Teckensprik, Ts som ir ett eget sprik med till exempel annan ordfsljd.

* De allra flest barn som f3dds déva idag blir c1 opererade tidigt. For dessa barn 4r det tvaspré-
kighet som giller, det vill siga, talsprak och teckensprak.

Litteraturtips

Dévhet och Horselnedsittningar — Specialpedagogiska perspektiv. Roos, C, Fischbein, S (red.)
Bokserien "Handikapp och samhille” syftar till att tematiskt presentera aktuella social-veten-
skapliga perspektiv pa funktionshinder och handikapp for sivil universitets- och hégskolestu-
derande som andra intresserade. Redaktérer for serien dr Ove Mallander och Magnus Tide-
man, universitetslektorer vid Hogskolan i Malmé respektive Hogskolan i Halmstad

Neuropsykiatriska funktionshinder

Ett vergripande namn p4 tillstdind som ger symtom frin barndomen ir barnneuropsykiatriska
funktionshinder. Dit riknas autismspektrumstdrningar som innefattar autism och Aspergers
syndrom. Aven AD/HD och DAMP samt inlirningssvirigheter som dyslexi och generellt det som
kallas svag begdvning och psykisk utvecklingsstorning innefattas i begreppet. Symtom som kan
vara kidnnetecknande 4r stor problematik i samspelet och den sociala samvaron med grupper av
barn i samma &lder. Intressen och beteenden som kan vara avvikande i intensitet, begrinsning
eller tvingsmissighet. Stereotypa rorelsemonster/tics, veraktivitet och koncentrationssvarig-
heter ir ocksd utmirkande. Inlirningssvarigheter, stor motorisk klumpighet, dtstorningar, samt
avvikande spriklig eller icke spraklig kommunikation med rost, gester och blickkontakt kan
vara symtom.°

Autismspektrumstorning och Aspergers syndrom

Vad kan funktionshindret innebéra?

Autism ir en hjirnfunktionsstérning som kan vara antingen medfédd eller forvirvad och kan
innehalla stora individuella variationer. Diagnoser inom autismspektrum ir till exempel As-
perger syndrom (as), hogfungerande autism (tFa) eller klassisk autism, vilka samtliga bir pa
samma grundproblematik. Svirighetsgraden kan yttra sig pd minga olika siitt och dirfér be-
hovs olika typer av stod och anpassningar. Det finns alltsd inte en l6sning som passar alla. Varje
&r f6ds minst tvd hundra barn med ndgon form av autism. De flesta av dessa barn ir pojkar.
Autism ir vanligt tillsammans med andra funktionshinder som utvecklingsstdrning, epilepsi,
syn- och hérselskador.

Aspergers syndrom ir en form av autism hos personer med i regel normal eller hég begévning.
Namnet myntades under 1980-talet efter den Osterrikiske barnlikaren Hans Aspergers. Minst
fyra per tusen grundskoleelever har Aspergers syndrom, varav de flesta ocksd hir 4r pojkar. Or-
saken till funktionshindret 4r 4n s3 linge okint men man anser att érftliga fakcorer kan spela en
viktig roll. Forskarna ir 6verens om att psykosociala omstindigheter eller speciella upplevelser
i barndomen inte orsakar Aspergers syndrom.

Att ha autism/Asperger syndrom (as) innebir att tinkandet, upplevelser och sittet att beméta
omvirlden ir annorlunda 4n ménga andra minniskors. Sittet att uttrycka kinslor kan ocksa
vara annorlunda, liksom det sitt man reagerar pd yttre stimuli. Manga har svart att lokalisera
sig och att ta till sig information i miljser med t ex for mycket syn- och hérselintryck. Act
sortera och bearbeta sinnesintryck kan ocksd vara problematiskt. Oftast uppfattas detaljer i
tillvaron medan helheter och sammanhang kan vara svérare att identifiera. Eftersom tillvaron
uppfattas annorlunda kan det vara svart att leva sig in i andra minniskors situation och be-
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trakta virlden utifrin andras perspektiv. Barn med autism har problem med att leka spontana
latsas- eller rollekar. De tycks inte bry sig om leksaker eller anvinder dem pé ett annorlunda
sitt 4n leksaken ér dmnad till.”

Egna erfarenheter

Den férsta klassen av barn med autism som vi tog emot blev en chockartad upplevelse for oss.
Vi hade under projektets forsta halvar frimst mott yngre barn med syn- och hérselnedsitt-
ningar och barn inom sirskolan med utvecklingsstornig som till exempel Downs syndrom.
Vira program och aktiviteter med barngrupperna/klasserna hade fungerat mycket bra och vi
hade fitt ett positivt gensvar frin barnens pedagoger.

Stirkta av dessa erfarenheter tog vi, utan att ha satt oss in i funktionshindrets art, emot de autis-
tiska barnen. Vi hade ocksd begatt kardinalfelet att vi inte hade haft en tillricklig genomarbetad
planering och dialog med pedagogerna. Detta resulterade i att vi kiinde oss vildigt handfallna i
motet med barnen och vi hade svart att nd fram till dem. Det program som vi genomforde var
i vart Lek och lirmejeri med tema frin Hage till Mage. Vi genomforde ocksd en tidsresa med
tema julen forr i tiden, vilken vi upplevde som lika kaotisk som det tidigare programmet.

Trots att vi sjdlva kiinde oss vildigt missndjda med vér egen insats var barnens pedagoger posi-
tiva till verksamheten och oss. De ville absolut att vi skulle fortsitta virt samarbete men med
mera tid till gemensam planering och med mindre grupper 4n vid de forsta tillfillena. Vi idr
tacksamma for att de hade tilamod med oss.

Virterminen dirpa pabérjades etapp 2 av projektet och vi hade méjlighet att ta emot klassen
igen. Vi samlade pedagogerna till planering och de hade nu hunnit fi en bild av var verksamhet
och vira olika typer av programformer och miljéer. Planeringstillfillena blev mycket viktiga
for oss. Vi fick lira oss mera om elevernas speciella funktionshinder, vad vi skulle tinka pa i
bemétandet och hur vi kunde anpassa tidsresan bittre metodiskt efter elevernas olika forut-
sdttningar.

Synpunkter frin pedagogerna

Att stimulera eleverna till att bli positiva vid métet med nya miljéer ér ett viktigt mél med be-
soket hos oss. Pedagogerna piminner oss om att den hir gruppen av elever sillan fir mojlighet
att besoka museet tillsammans med sina férildrar. Dirfor anser pedagogerna att det 4r extra
viktigt att de ska ges méjlighet att ta del av Jamtlis utbud. De ser det som viktigt att elevernas
mdote med Jamtli ska bli positivt med ett virdigt bemotande. Bemétandet 4r det centrala och
i bemdtandet ir det viktigt att vara lyhérd. Tydliga strukturer i sin vardag dr av betydelse for
eleverna. Overtydlighet krivs och f3 tydliga, strukturerade moment. Att uttrycka sig fiordigt
med korta begrepp ir ocksa centralt. Upprepning ir att foredra, liksom att tinka pa att inte
ha for mycket aktiviteter iging utan att istillet fokusera pé en sak i taget. Personalen beskriver
elevernas funktionshinder som att leva i en dimma. ”— Nuet 4r redan abstrakt och att dessutom
ligga till fantasileken som i tidsresan blir alltfér abstrakt fér eleverna. De har problem med att
i tidsresan ”gd in” i en ny roll och att sedan g ur den och bli sig sjilva.”

Tidsresan upplevs for ostrukturerad och det krivs mycket koncentration av eleverna for att fulle
ut gd in i upplevelsen. Hir och nu ir istillet nyckelord, dir upplevelsen blir central och inte det
historiska perspektivet eller faktadelen. Av en av pedagogerna fick vi forslag pé ett bildmaterial,
”Lika p4 lika”, for att underlitta for barnen att strukturera sina intryck och upplevelser av till
exempel lekfjoset (se sid 18).

Hur gick vi vidare?

Efter dessa synpunkter reviderade vi tidsresan. Vi hade i princip gjort alla misstag man kunde
gora i vart uppligg. Tack vare pedagogernas erfarenhet och férslag pa forindringar kunde vi
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komma fram till ett alternativt uppligg som passade eleverna bittre. Vi brukar samla eleverna
inne i Hackasgarden for en introduktion om den tid som de ska resa till, samt fordela roller och
via vért magiska lock “snurra” oss bakét i tiden. Vi bestimde oss for att ta bort dessa moment
som bara skapade forvirring. Istillet samlade vi eleverna utomhus och delade upp dem i tva
grupper som pedagogerna tidigare bestimt. Grupperna skulle inte byta uppgifter med varandra
for att undvika att eleverna blev splittrade.

En strilande ide frin personalen var "tidsrepet”. Idéen bygger pa att det finns tva rep utlagda
frin den plats eleverna befinner sig pd. Repen leder at var sitt hall, till de platser dir aktivite-
terna huvudsakligen utspelar sig, i skogen och in till Hackasgirdens kok. De fattar tag i repen
och pé s sitt leder dem repet till de aktiviteter som de snart ska uppleva. Struktur och tydlighet
skapas via ett rep att hilla i. Fokus pa en visuell upplevelse kombinerad med handgriplighet.
Det handgripliga blir konkret och dirfor 4r det bra med ett rep som eleverna far hélla i och félja
till respektive aktivitet. Den planerade tidsresan innehéll ett méte med ytterligare en person,
virmlinningen som skulle visa eleverna timmerdoningen och dess fortrifflighet. Vi uteslot
denna del av tidsresan eftersom det skulle skapa forvirring med 4nnu en ny person att férhalla
sig till. P4 pedagogernas inrddan utesldt vi ocksd att eleverna skulle byta sysslor med varandra
eftersom det enbart skulle upplevas frvirrande. Tidsresan avslutades med att eleverna gemen-
samt foljde tidsrepet ut ur Hackasgirden efter att strax innan ha smakat pa fettisdagsmaten.
De dtersamlades pd samma plats utanfér Hackasgirden som de startade pa och dir avslutades
ocks3 tidsresan.

Tidsresan "Tuta och kér i macken” genomférdes ocksd med hjilp av Tidsrepet som nu ringlade
sig frin Hackdsgirdens girdstun upp till Bensinmacken frin 1956 och trafikskolan. Vi uteslst
dven den hir gingen momenten med piklidning och rollbyte. Aktiviteternas skiftande inne-
hall som biltvitt, cykelpumpning och latsas mopedkérning i cykelverkstaden uppskattades av
barnen. Vissa hade lite problem med att trampa ladbilarna men med lite stéd och hjilp av de
vuxna gick det bra.

Virt syfte med att beritta om véra erfarenheter ir inte att verka avskrickande pé nagot sitt.
Tvirtom har utmaningen att n fram till de autistiska barnen pi deras olika villkor, varit en av
de mest stimulerande erfarenheterna i projektet. Med pedagogernas stod och med gemensam
tid till planering skapas bra forutsittningar for att erbjuda barn med autism en positiv upple-
velse.

Forhallningsitt och bemétande

”Fér oss som har autism/Asperger syndrom ir

— séittet att utbyta tankar med andra annorlunda

— séittet att samspela med andra annorlunda

— vad som upptar ens tankar annorlunda.

Det kan vara svért for oss att veta hur man ska inleda och uppritthalla ett samtal och att upp-
fatta vad som hinder i socialt samspel férutom det som sigs med ord. Vi har svart att avlisa an-
siktsuttryck, ironi och tonfall och uppfattar ofta saker vildigt konkret och bokstavligt. Minga
av oss tycker ocksd att det 4r jobbigt med 6gonkontakt och uppfattar det som sigs bittre om
vi inte samtidigt ser nigon i 6gonen. Vi kan ocksé ha svért att kiinna igen ansikten. Virt funk-
tionshinder blir ett handikapp i fel miljo och med fel bemitande. Med ritt stod och anpassningar
blir inte funktionshindret ett handikapp”

(Texten ovan ir himtad frin hemsida: )

Att tinka pa
Det ir viktigt att barngruppen/klassen blir férberedd i god tid pd vad som ska hinda. Plotsliga
forindringar ir jobbigt fér barnen.
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Det uppféljningsmaterial, i tidsresans tema, som vi limnar till pedagogerna efter att de deltagit
i vira aktiviteter passar bittre som forberedelsematerial till eleverna. Det innehaller bland annat
bilder att firgligga pa trafikmirken som de skulle méta i trafikskolan. Eftersom eleverna nu be-
sokte oss for fjarde gingen inom ett lidsar var vi och miljon inte helt frimmande f6r dem. De var
mer bekanta och kunde relatera till vad som hade hint de tidigare gingerna som vi triffades.

Var tydlig och konkret i din kommunikation och ge entydig information i logisk ordning, bade
muntligt och skriftligt. Sig vad du menar och mena vad du siger. Det kan vara svart att frstd

underforstddda budskap.
Undvik uttryck som ”nu brinner det i knutarna” och liknande. Spraket tolkas bokstavligt.

Be giirna barnet att dterge vad du har sagt, om du ir osiker pa om innebérden ir uppfattad.
Forvissa dig om att barnet verkligen har forstatt.

Smépratande under en aktivitet kan upplevas mer anstringande in avkopplande fér barnet.

Undvik surrande fliktar och andra stérande bakgrundsljud. I vir cykelverkstad pa Jamtli finns
till exempel en uppstilld moped som man kan latsas starta och gasa sa att det later som en
riktig moped. Detta tycker de flesta barnen ir jittekul, men inte ett av de autistiska barnen som
har svért for héga ljud. Nédgot vi inte hade tinkt pa.

Killor

Autism vad ir det? Aspergers syndrom Vad ir det? Riksféreningen Autism

Informationsmaterial om autism/Asperger syndrom kan bestillas genom Riksforeningen Autism.

Telefon: 08-702 o5 80

E-post: info@autism.se

Hemsida: www.autism.se

Utbildning och handledning om autism/Asperger syndrom kan bestillas genom Utbildningscenter Autism. Telefon:

08-702 05 40 el. 42

Hemsida: fyww.autism.se/utbildningscentei]

Barn med ovanliga, allvarliga funktionshinder

Vad kan funktionshindret innebara?

Vi kom redan i inledningen av projektet i kontakt med landstingets barn- och ungdomshabi-
litering (se sid 6). Till habiliteringen kommer barn och ungdomar som har allvarligare funk-
tionshinder och behéver samordnad hjilp och stod av olika experter. Vissa funktionshinder
kan vara mycket ovanliga och finnas hos hogst 100 personer per en miljon innevinare. Un-
der Socialstyrelsens hemsida och deras kunskapsdatabas kan man under smé och
mindre kiinda handikappgrupper soka aktuell information om dessa ovanligt fsrekommande
funktionshinder. Syftet med kunskapsdatabasen ir ocksd att ge information om det stéd och
den service som dessa grupper behover. En av dessa sjukdomar som leder till omfattande funk-
tionshinder 4r MLD®. Det ir en irftlig fortskridande sjukdom som drabbar hjirnan. Beroende
pa i vilken élder som sjukdomen bérjar visa sig har den olika férlopp och svarighetsgrad. Hu-
vudreglerna for bide vard, stéd och undervisning r kunskap, lyhérdhet, individualisering och
flexibilitet. Samarbetet med forildrar och anhériga dr mycket viktigt eftersom de 4r specialister
pa att tolka barnets signaler.” Jimfort med 6vriga landet 4r MLD vanligast férekommande i
Jimtlands lin.

Forhallningssitt och bemétande
Barn med utvecklingstérning behover tydligare och kraftigare stimuli 4n ett normalbegavat
barn. Den utvecklingsstorde har betydligt svérare att uppfatta och urskilja sinnesintryck.
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Vira olika sinnen som Syn Horsel Lukt Smak Kinsel (kinistetiskt-taktil) och Balans (vestibu-
laris) skapar olika sinnesintryck. Dessa sinnesintryck 4r nervsystemets niring och ger informa-
tion till hjirnan. Utan riklig tillgdng pa flera olika sinnesintryck kan nervsystemet inte utveck-
las tillfredstillande. De olika sinnena kan aktivt stimuleras via medveten sinnesstimulering.
Sinnesstimulering handlar om att ge eller att ta emot yttre stimuli (retning)."

Egna erfarenheter

Under hésten 2006 hade habiliteringen méjlighet att besoka oss med en barn- férilder- och as-
sistentgrupp. Barnen hade diagnosen MLD och var bida rullstolsburna. De sinnen som fungerar
bist hos barnen dr hérseln, direfter doft och kinsel. Bdda barnen har grava synskador. Barnen
kan inte ita sjilva utan fir mat via en knapp pi magen.

Eftersom det rérde sig om en liten grupp barn p& mycket tidig utvecklingsnivd kunde musikak-
tiviteter och sinnesstimulering vara passande aktiviteter. Tillsammans med ansvariga pedagoger
planerade och genomférde vi en musikstund samt bakade pepparkakor. I bida dessa aktiviteter
stod sinnestimuleringen i fokus.

Under musikstunden samlades vi i Hackésgdrdens sal. Rullstolarna placerades i nirheten av
den 6ppna spisen dir brasan var tind. Vi sjong olika julsinger och barnen fick hjilp med att
halla bjillror med sina hinder. De fick med hjilp av vir musikpedagog lyssna till olika ljud,
som dragspel, gitarr, trummor och sandigg. Musikstunden upplevdes som mycket lyckad och
anpassad efter barnens férmaga och forutsittningar. Under pepparkaksbaket fick barnen kinna
pa degen och pepparkaksformarna samt smaka pa degen via en tygpése, som lades in i barnens
mun, for att undvika att de sitter i halsen. Nir pepparkakorna griddades i jirnspisen spreds
bide virmen och doften till barnen di den nidde ut i rummet.

Det var forsta gingen vi tog emot barn ifrin HaB, vilket gjorde att vi kiinde oss osikra i vér roll.
Vir uppgift blev att lyssna av, att ge stdd i ett socialt samspel mellan barn och vuxna och att
vara till hands for pedagogerna i en for dem och barnen ny miljs.

Pedagogerna hade 6nskemal om att komma till Jamtli fler ginger och beséka den riktiga ladu-
girden med fjillkor, getter och hons, och att vara i Barnens Mejeri i Milkoland som ir en vil
anpassad milj6 fér denna mélgrupp.

— Vi behéver stillen som vi kan besoka tillsammans med vira barn, var det en personal som sa.
En 6nskan som vi 4r en bit pd vig for att kunna uppfylla.

Att tinka pa

* Att inte ga for fort fram — att ge alla den tid som krivs for att ta in upplevelserna.

* Att individualisera.

* Att avsitta mer programtid till malgruppen och inte boka in andra grupper for titt inpa.
* Att ha goda marginaler tidsmissigt.

Killor
Socialstyrelsens hemsida

Barn med utvecklingsstorning

Vad kan funktionshindret innebéra?
Orsaken till funktionshindret kan vara medfétt eller forvirvat via hjirnskada eller sjukdom.
Ungefir 38 0oo barn, ungdomar och vuxna i Sverige har en utvecklingsstérning.

Fér barn med utvecklingstérning som medfor intellektuella funktionshinder finns den obliga-
toriska sirskolan. Ritt att gd i sirskolan har barn som inte klarar av att genomféra grundsko-
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lans krav f6r godkint. Det behévs en psykologisk, pedagogisk och medicinsk utredning samt
forildrarnas godkinnande for att barnen ska kunna bérja i sirskolan.™

Sidrskolan omfattar tva parallella skolformer, grundsirskolan och triningsskolan. I grundsir-
skolan gir barn med lindrig utvecklingsstorning. I triningsskolan gir barn som inte kan gi i
grundsirskolan. I grundsirskolan undervisas eleverna i stort sett i samma dmnen som i grund-
skolan. Amnenas innehill och omfattning ska anpassas till elevens egna forutsittningar. Dirfor
upprittas ocksd en individuell studieplan fér varje elev. I Triningsskolans kursplan har man
istillet for enskilda Amnen, fem dimnesomriden; estetisk verksamhet, kommunikation, moto-
rik, vardagsaktivitet och verklighetsuppfattning. En individuell studieplan upprittas ocksa for
elever i triningsskolan.

Eleverna har ritt till ett frivilligt tionde skolar for att bredda eller férdjupa sina kunskaper.

Fér ungdomar med utvecklingstdrning finns gymnasiesirskolan. Den ir en avgiftsfri och fri-
villig skolform. P& samma sitt som den vanliga gymnasieskolan erbjuder gymnasiesirskolan
nationella, specialutformade och individuella program. De nationella programmen ir firre och
inriktade pa olika yrkesforberedelser. Alla program ir 4-driga. Alla kommuner ir skyldiga att
erbjuda utbildning till de ungdomar som inte har forutsittningar att g i gymnasieskolan.'

Antalet elever i sirskolan har okat betydligt sedan 1990-talet. Okningen handlar frimst om
elever i grinszonen mellan grundskola och sirskola. Skolverket har i december 2006 publicerat
sin studie ’Kommunernas sirskola — elevékning och variation i andel elever mottagna i sirsko-
lan”. Dir kan man lisa vad de vanligaste orsakerna kan vara: kommunaliseringen av sirskolan,
ett forindrat arbetssitt i skolan med mer betoning pé enskilt arbete och fler diagnoser inom au-
tismspektrat 4r ndgra av dem. Andelen elever i sirskolan varierar mellan olika kommuner. Stu-
dien konstaterar att hur kommuner férhéller sig till elevers olikheter har stor betydelse for mot-
tagandet i sirskolan. Men 4ven sittet att mita och tolka en utvecklingsstorning, skiljer sig at.
— Kommuner med lag andel elever i sirskolan har god 6verblick, vil inarbetade rutiner och
tydliga ambitioner med skolgingen f6r elever med svarigheter, sidger Karin Wahlstrém, ansvarig
pa Skolverket fér en studie om sirskolans elevékning. '?

Integrering

Milet med integreringen i skolmiljon 4r att bygga upp
relationer, hitta samspelssituationer dir barnen kan lira
kinna varandra bittre och fi delaktighet i gruppen.
Det dr ocksa att utveckla barnens sociala kompetens,
samspel, forhéllningssitt och forstielse f6r handikapp,
och att alla har lika ritt till ett bra liv. Sirskoleeleverna
deltar i allt som de 6vriga barnen gor i klassen, men
ibland med anpassat material beroende pa kunskaps-
niva och utifrdn individuell férmiga. Man anvinder
till exempel teckenkommunikation och digitala bilder
vilket trinar minnet och stimulerar sprikutveckling-
en. Det egna berittandet stimuleras pa detta sitt och
barnen dokumenterar sina upplevelser i bildmappar.
Metoden att anvinda sig av pictogrambilder anvinds dagligen. Pictogram ir ett visuellt sprak i
svartvita bilder for personer som saknar formaga att till exempel tala, skriva eller lisa. Man kan
anvinda pictogram till att fi strukeur pa dagen och pa sé sitt underlitta barnens tidsuppfattning.

1 Temadag Skolan — med inriktning mot barn och ungdomar med speciella behov, 14 november 2002,

Ostersund.
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Egna erfarenheter

Integrerade siirskoleelever

Genom Ostersunds kommuns Elevhilsa har vi nitt klasser som har sirskolebarn integrerade.
Det har varit viktigt att erbjuda hela gruppen méjlighet att komma. De funktionshindrade
barnen méste fi kinna sig trygga och komma med sina kamrater och tillsammans med sina
egna pedagoger. Det som prioriteras vid integreringen av sirskoleeleverna ir det sociala sam-
spelet. Vira erfarenheter av denna mélgrupp har tydliggjort behovet av att inte arbeta med for
stora klasser. D4 kommer sirskoleeleverna till ritta pd ett bittre sitt. Om tempot blir for hogt
och aktiviteterna for ménga kan det bli problematiskt for sirskolebarnen att fokusera. Under
programmet ”tidsrepet” som utspelade sig i bland annat trafiklekskolan upplevde pedagogerna
att den avsedda tiden var alltfér kort. Nir barnen precis kommit pa hur de skulle kéra bilarna
var tiden slut.

Det ir bittre med mer tid till varje aktivitet istillet for manga olika korta aktiviteter.

— Atz hitta inspirerande miljoer diir barnen kan leka underlittar for oss i virt arbete med att in-
tegreringen ska fungera. I Hackdsgdrden pd Jamtli har barnen littare att samspela med varandra
dels for att det dr en liten grupp, dels for att miljon ir sé annorlunda. Det finns inga givna regler
[or hur ndgot ska vara. Alla fir kinna sig behivda genom att dockan Johan ber dem om hjilp. Ast
inta en annan roll di man fir tidstypiska klider och ett annat namn Gr positivt for alla barn, det
20r ménga ginger att de vigar agera mer.

Lillemor Fridell, Mimergérden
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Aldre grundsirskoleelever frin 10 dr, elever i triningsskola och gymnasiesirskola

Eftersom vi frimst vinde oss till dldre elever under projektets sista &r har vi haft upprepade
besok frin grundsirskolan, triningsskolan och gymnasiesirskolan. Ménga av eleverna frén tri-
ningsskolan har utvecklingsstrning i kombination med olika tilliggshandikapp till exempel
cp-skador, rorelsehinder, hérselskador och autism. Ndgra kommunicerar verbalt och négra en-
dast med enstaka ord. Istillet anvinder och forstdr de eleverna tecken. Infor besoket hos oss
forbereddes eleverna vil av sina pedagoger om vart de skulle och vad de skulle fi uppleva. Att
kinna trygghet infor vad som komma skall ir viktigt for eleverna. Dirfor dr ocksd upprepade
besok av stor betydelse. Eleverna blev allt mera trygga i vir miljo efter varje tillfille de besokte
oss. Vi kunde ocksa relatera till deras tidigare besok och vad de d hade upplevt hos oss. Elev-
erna frin sirskolan och gymnasiesirskolan kunde aterberitta vad de gjort under forra besoket
och en naturlig dialog skapades mellan oss. Det blev en repetition av foregiende besok som
anknot till nista tema som de skulle 8 uppleva. Vi upplevde ocksa att pedagogerna kinde sig
allt mer trygga bdde med programmens metodik, uppligg och med oss. De vigade ge sig hin
allt mer i dramaleken.

Introduktionen till Tidsrepet- Tuta och kor i macken genomférdes mestadels utomhus pa
Hackasgérdens girdstun. Men under maj ménad har vi minga besokare i 6vrigt pd omridet
och det kunde ibland vara svart att hdlla en introduktion med andra besgkare kretsande runt
omkring. Dirfér valde vi att dven hélla vissa introduktioner i Hackdsgdrden for att underlitta
for eleverna att fokusera. Att kunna anligga tidsperspektiv med denna malgrupp ir svirt. Men
genom att konkretisera med deras pedagoger som levande exempel blev det littare. — P4 1950-
talet var Bertil och Inger smd, de hade inte ens borjat skolan. Att vara tydlig och konkret, nis-
tan i éverkant, var nédvindigt. De brev som eleverna skulle soka efter som skulle leda dem till
den tid nir Bertil var liten pa 1950-talet var gomda lings efter tidsrepet. Under introduktionen
visade vi hur breven sg ut, allt for att tydliggora.

Aktiviteterna i bide Tidsrepet och Jultidsresan fungerade mycket bra fér dessa malgrupper. Att
tvitta bilen och putsa koppar i jultidsresan var tacksamma uppgifter eftersom de gav snabba
och synliga resultat. Under jultidsresan fick eleverna dven sdga ved samt hacka enris-barr. Det
var passande uppgifter eftersom eleverna ir ildre och har storre fysisk styrka. Aven for trinings-
skolans elever var betoning pd praktisk aktivitet viktigt for eleverna. For mycket fakta hade
varit for avancerat for eleverna att ta till sig.

Under jultidsresan bytte inte eleverna sysslor med varandra. Eftersom det var tillrickligt manga
skiftande sysslor bdde inom- och utomhus ansdg vi att det skulle upplevas splittrande. Elev-
erna kinde sig trygga nir de fick méjlighet att stanna upp, utforska, prova samt upprepa
aktiviteterna under en lingre stund. Dessutom var det praktiskt problematiskt med all pa- och
avklidning. Det vi diremot dngrade att vi inte tagit med var nigon form av smakupplevelse
som hor julen till. I programmet pepparkaksbak stod diremot sinnesupplevelserna i fokus
nir det bakades och smakades pepparkakor som griddats i jarnspisen i Hackdsgirden. En fin
avslutning pd jultidsresan var elevernas egen séng med tecken av "Nu tindas tusen juleljus”
framfor brasan i salen.

Bilder ir ett sitt for eleverna att kunna minnas och teruppleva vad de varit med om. Hindel-
seférloppen och aktiviteterna i vdra program fotodokumenteras digitalt av elevernas pedagoger.
Bildcollagen anvinds i skolan som ett uppfoljningsmaterial och skickas dven med eleverna
hem.

Forhallningssitt och bemétande

Euz sjiilvstindigt liv

Mainga minniskor har en lindrig utvecklingsstorning. De kan bo sjilvstindigt i egen ligenhet,
ha ett arbete eller daglig verksamhet och delta i samhillslivet. De kan lisa sadant som ir skrivet
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pa ett lite sprék, de forstdr sig pd pengar men kan 4nda ha svart att rikna ut hur mycket 16nen

ricker till. Med sddana saker kan de behova hjilp.

Stod i vardagen

Andra barn och vuxna med utvecklingsstérning kan tala och forstd sddant som ir enkelt och
som hor ithop med deras vardagsliv. De behéver stod av minniskor som ser till att de har det
bra och hjilper dem med till exempel mat, kldder, tider och pengar och att de fir tillging till
personliga begdvningsstédjande hjilpmedel.

Samma kiinslor

Hos en del minniskor innebir utvecklingsstorningen att de inte kan tala, utan visar sina kins-
lor och sin vilja med kroppen, résten och ansiktsuttryck. De behéver mycket hjilp av ménnis-
kor de kinner vil. Aven om man har en svir utvecklingsstérning 4r man glad och ledsen som
alla andra, kinner ilska och lingtan, har sin favoritmusik och sina ilsklingsritter. Manga har
flera funktionshinder och det 4r naturligtvis viktigt att fi personligt stod och bra hjilpmedel
for att kunna réra sig, kommunicera och s8 vidare .

Att tinka pa

En av de erfarenheter som vi starkast biar med oss idr upplevelsen av elevernas positiva instill-
ning. De forsta trevande mdtena med eleverna byts snart ut mot ett nyfiket, forvintansfulle
mote didr eleverna ir allt mer delaktiga.

Att som museipedagog kunna vara flexibel, lyhord och kunna méta eleverna pd deras olika
utvecklingsniva dr av betydelse.

Eftersom eleverna har varit i dlder frin 1o ar upp till 20 ar krivs det mera fysiskt utrymme fér
att genomfdra vissa av aktiviteterna. Rullstolar och andra hjilpmedel tar ocksd plats. Dessutom
har eleverna ménga vuxna med sig som kriver sitt utrymme.

Minga av eleverna tecknar och dir hade vi 6nskat att vi hade kunnat kommunicera bittre om
vi hade varit mera kunniga i teckensprik. Men med stod och hjilp av elevernas pedagoger har
kommunikationen flutit p4 bra.

Sist men inte minst vill vi sla ett slag f6r humorn, leken och den dir "glimten i 6gat” som har
funnits med som en viktig bestandsdel i programmen. Att med elever i den hir dldern kunna
skoja med en av pedagogerna som har fitt rollen som Jons, den late dringen som ir begiven
pa kvinnfolk och mat, ir tacksamma schabloner att improvisera kring. Att nirma sig imnen
ddr vi skimtar om relationer och dir pedagogerna leker med verkar ha uppskattats mycket
av eleverna. Dessutom har vi haft fsSrmanen att arbeta tillsammans med mycket livfulla och
lekfulla pedagoger som formedlat en positiv och lustfylld upplevelse till eleverna. Att leka blir
man aldrig for gammal f6r!

K:illor

Barn med behov av sarskilt stod

Elevhilsans resurscentra

Genom kommunens enhet Elevhilsan har vi kommit i kontakt med Resursskolan, ett re-
surscentra for att hjilpa barn i behov av sirskilt st6d. I Resursskolan trinas barnen i att fungera
i olika sociala situationer samtidigt som de ocksa deltar i den ordinarie undervisningen pa
Resursskolan. Det innebar en spinnande utmaning f6r oss att mota en pilotgrupp frin Re-
sursskolan. Efter ett forsta planeringsméte bestimde vi oss for att géra om introduktionen pa

14 Féreningen f6r Utvecklingsstérda Barn, Ungdomar och Vuxna, www.fub.se 36


http://www.skolverket.se/
http://www.fub.se/

Tidsresan till bagarstugan. Vi ville att tidsresan skulle innehélla flera utmaningar och vara mera
avancerad for att den pa sa vis bittre skulle 6verensstimma med pojkarnas dlder. Mysterier ir
alltid kittlande och att 16sa gitor 4r spinnande! Under introduktionen fick dirfor pojkarna veta
atc vi hittat en mystisk, gammeldags resviska i stugan, en viska som inte fanns dir dagen innan.
I viskan lag ett brev, som en av pojkarna liste utan stérre problem. Dir lig ocksa tre mirkliga
foremadl som barnen under tidsresans géng skulle forsska komma pa vad de hade anvints till
och av vem. Pojkarna blev mycket intresserade och var ivriga pd att bege sig ividg pa tidsresan
for att hitta 16sningen. Tidsresan introducerades pa sa vis pa ett naturligt sitt eftersom en resa
i tiden var nédvindig for att hitta 13sningen. I bagarstugan var pojkarna snabba p att ta till
sig hela processen av hantverket “tunnbrédsbak”. Glidje, nyfikenhet och lust fanns hos dem
hela tiden! — Det hir var jittekul, vi vill baka flera ginger. Vi kommer tillbaka! var deras egna
kommentarer.

Avslutningen med tillbakasnurrningen och genomgéngen av brevets frigestillningar lostes ga-
lant av barnen. Utdelningen av uppféljningsmaterial var en hsjdpunkt di pojkarna var si
intresserade av att dela med sig av materialet till sin kompis som inte kunde f6lja med. Plane-
ringsmotena med barnens pedagoger var oerhért viktiga. Under dessa fick vi reda pd hur viktigt
det var att barnen stilldes infor olika samarbetsévningar, i alla méjliga situationer, ndgot som
vi hade i dtanke under genomférandet av tidsresans aktiviteter. Sammanfattningsvis kan man
siga att barnen var aktiva, nyfikna och undersokande, snabba p3 att stilla uppféljande fragor
och att dra egna slutsatser.

Forskolegrupper — integrerade barn med behov av sirskilt stod

Ett antal forskolegrupper har ocksa deltagit i programmen: tidsresan till bagarstugan och Tids-
repet- Tuta och kér i macken. Négra av dessa grupper har haft barn med behov av sirskilt stdd
i sina grupper. Vid négra tillfillen har det hint att trots att vi frigat personalen vid bokningstill-
fillena om det 4r ndgot speciellt vi ska tinka pa i virt bemétande av barnen har vi fatt knapp-
hindig information. Vi tror att det kan ha berott pa att ménga av de grupper som bokar bestir
av “sammanslagna” grupper frin olika avdelningar och ibland #ven frin olika institutioner.
Konsekvensen kan da bli att den personal som #r ansvarig f6r barnet med behov av sirskilt stod
inte har rikat tala med oss vid bokningstillfillet och dirfor har vi gitt miste om informationen.
Vi kommer i fortsittningen att vara mera tydliga och be att fi tala med ansvarig personal. Allt
for att vara bittre forberedda och kunna beméta eleven pé ett bittre sitt.

Framtida utvecklingsidéer

Forslag pa projekt tillsammans med mélgruppen barn med synnedsittningar

I kontakten med ridgivarna pa Specialpedagogiska har en idé vuxit fram som skulle kunna leda
vidare till en gemensam ansokan av s1s-medel dir Jamdli, Elevhilsan och nigra utvalda kom-
muner i linet skulle kunna ingd. Ridgivarna i Ostersund inom syn som deltagit i tidsresorna
har féreslagit att ett kommande projekt bl a skulle kunna innehalla:

* Framstillning av férberedelsematerial eller uppfoljningsmaterial om f6rr i tiden till tids-
resorna pa punkeskrift, forstorad text samt med bilder dir kontrasterna i bilderna framhivs.
I samarbete med en barnboksillustrator skulle denna typ av litteratur kunna produceras som
bekriftelse pd det barnen upplevt i tidsresorna.

* Framtagning av ett samlat tidsresepaket f6r barn med synnedsittningar, som férdelas under
ett helt lisar, dir samma grupper dterkommer kontinuerligt och fir uppleva arstidsvixlingar
knutet till arbetsdret forr. Virdegrunds- mangfalds- och socialt perspektiv samt begrepps-
bildning inom olika dmnen skulle vivas in i tidsresans innehdll, beroende pd barnens in-
tresscomraden och radgivarna, pedagogernas 6nskemal.
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Kontakten med Specialpedagogiska Institutet bibehélls efter projekttidens slut och méjligheten
att gora en gemensam ansokan undersoks vidare.

Forslag pé projekt tillsammans med barn och ungdomshabiliteringen

Under 2005 gjorde vi ett studiebessk hos barn och ungdomshabiliteringen pa Froson for att
ta del av deras satsning pd sex olika rum, si kallade ”Sinnenas rum”. I olika rum stimuleras
gravt funktionshindrade barns sinnesupplevelser. I de olika sinnesrummen fir barnen ge och ta
emot olika slag av sinnesstimulering. Olika sinnen fokuseras i de olika sinnesrummen som t ex
kinsel, luke, hérsel, smak och syn. Metoden grundar sig pa ett arbetssitt som kallas Snoezelen
och som utvecklades i Holland pa 1970-talet for funktionshindrade barn och vuxna. Snoezelen-
metoden har visat sig mycket positiv for att frimja:

* Kommunikation- f6r att fi barn och vuxna mera delaktiga, de har mojlighet att sjilva pi-
verka ett hindelseforlopp.

* minskad stress bide hos barn och forildrar.

* skapa kinsla av egenvirde.

* oka uppmirksamhet och forméaga att koncentrera sig.

* bygga upp bra relationer.

* kompensera ett nedsatt sinne genom att forstirka ett annat.

Habiliteringen har f6r sina sinnesrum inspirerats av synpedagogen Lilli Nielsen frin Danmark,
bland annat hennes sitt att arbeta med bruket av vardagsforemél i pedagogiska situationer.

Fran habiliteringen har man féreslagit att Jamtli skulle kunna géra en liknade ”Sinnesslinga” i
anslutning till museets utstillningar riktad till gravt funktionshindrade barn. Museet har redan
upplevelsebaserade utstillningar varfor det pa ett relativt enkelt sitt skulle kunna anpassas till
maélgruppen. Sinnesslingan skulle vara sjilvgdende och kunna besékas under museets ordinarie
oppettider av malgruppen tillsammans med sina assistenter eller forildrar. Den skulle rikta sig
till en bred mélgrupp av bade barn och vuxna. Det som ir bra f6r funktionshindrade 4r bra for
alla! Vi ser det som ett spinnande forslag och kommer fortsitta fora diskussioner kring detta
med Barn- och Ungdomshabiliteringen.

Avslutande summering

Projektet Tillginglighet och bemétande har gett Jamtlis pedagogiska verksamhet ovirderliga
nya erfarenheter som kommer fi betydelse for vira majligheter att i framtiden ta emot och
samverka med grupper med olika typer av funktionshinder.

Sammanfattningsvis kan man siga att projektet bidragit till:

* Att ett nitverk av kontakter skapats bland organisationer/myndigheter som arbetar med
funktionshindrade barn pd bade lokal, regional och statlig nivd. Detta gor att vi nu pa ett
l6pande sitt kan fi en bild av vilka behov som finns bland olika grupper, samt hur vi bist
tillgiingligg6r Jamtli f6r dem.

* Att ett stort antal av vira pedagogiska program prévats for olika typer av funktionshinder
och att vi dirmed har en "programbank” att vilja mellan nir grupper hér av sig till oss.

* Att vért arbete med att anpassa Jamtlis kulturhistoriska lekmiljoer for brukare med olika
funktionshinder intensifierats och fitt ett mycket tydligare fokus 4n tidigare.

* Att vi tack vara de nya erfarenheterna i anslutning till varje funktionshinder nu kan formu-

lera f6r oss sjilva, samt infér omvirlden, hur vi pedagogiskt gér tillviga i vart arbete och hur
vi konkret kan anpassa vira program till olika typer av funktionshinder.
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* Att nya forslag till framtida samverkansprojekt uppsttt.

* Att véra nya erfarenheter kan spridas till andra aktorer, till exempel andra museer, dels ge-
nom ett seminarium den 6 februari 2007, dels genom denna rapport.

Avslutningsvis vill vi tacka alla vi kommit i kontakt med i samband med detta projekt, inte
minst alla fantastiska barn som deltagit och med sin nirvaro bidragit till s& mycket ny kunskap.
Vi hoppas att denna nya kunskap ska komma dem sjilva, och minga andra barn med funk-
tionshinder, tillgodo i framtiden!!
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